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WcTtopus n onncaHne bpeHpa

BpeHa Rondell — npuw3HaHHbIM 3KCnepT B 00nacTM MNPOM3BOACTBA MPEMUANbHOM  HAMAUTHOW MNOCYAb
1 aKceccyapoB, obnagatens MHOXeCTBa POCCUNCKMX M MeXAYHaPOAHbIX Harpad. MNpenmylectsa nocyabl Rondell
OTMeYaloT Kak 0ObI4Hble MONb30BaTeNM, Tak 1 NpodeccroHanbl. bnarogaps NpYMeHeHMIo NepefoBbIX TEXHONOMM
B MPOV3BOACTBE, MCMOMb30BAHMIO KAYeCTBEHHbIX MaTepuanoB U MPUBNEYEHNIO K COTPYAHWUYECTBY MyYLLIMX
nv3anHepos Rondell yxxe Gonee 15 neT BOOXHOBMAET BAaC Ha TBOPYECTBO M HOBbIE rACTPOHOMMYECKME NOABUIU.

B 2021 rogy 6peHa Rondell 3anyctin nnHerky npeMmnanbHOM ObITOBOM TexHWKM. TexHrka Rondell otnmyaetcs
TPaANLMOHHbBIM AN OpeHaa BbICOKMM Ka4ecTBOM, LUIMPOKUM (YHKLIMOHANOM U CTUMbHBIM AN3aAHOM.

C MOMeHTa cBoero ocHoBaHuWs Openp Rondell yoenser ocoboe BHWMaHWE Pa3BUTUIO W LNCMONb30BAHMIO
NHHOBALMOHHbIX TEXHOMOMMIA B MPOMU3BOACTBE, KOTOPbIE Tenepb Hallv NpUMEHEHWe U B ObITOBOW TEXHMUKE.
MOMMMO KayecTBEeHHbIX MaTepuanoB, CTOUT OTMETUTb TexHoNorM4YHocTb 6peHaa Rondell: MollHble MoTopsbl
C MOHMXEHHbIM YPOBHEM LLIyMa B MsAcopybkax 1 GneHaepax, HafeXHble eBPOrencKkme KOHTPOMNIEPbI B YanHKKaX,
3HaYUTENbHO NpoAneBatoLLMe CPOK CyXObl MPMOOPOB, UTaNbSIHCKME MOMMbI B KOheBapKax, KOTOPble MO3BONSAIOT
FOTOBUTb HAMUTKM Ha NPOMECCMOHANTbHOM YPOBHE.

MpPUroTOBUTb BKYCHbIN Yalt UK apOMaTHbIV KOde, Kak B loOVMOon KodernHe, NpeBpaT1Tb MSCO B (apLL 3a OL4HY
MWHYTY, ObICTPO 1 Ka4eCTBEHHO M3MENbYUTb Te UK MHble MPOAYKTbl — CO BCEMU MEPeYUCSIEHHBIMM 3a4a4amMu
ObiToBas TexHWka Rondell cnpasnsetcs BenvkonenHo. BAOXHOBUTECH Ha HOBble FACTPOHOMUYECKME MOABUIM
1 packpowTe BalUW KyNMHAPHbIe TanaHTbl, KOTOpble, bnarofaps MHHOBALMOHHBLIM pelueHnsM bperaa Rondell,
TOYHO BbIVMAYT HA HOBbIV YPOBEHb!

Ho n 370 euwe He BcE. bpeHg Rondell TpagmumoHHO yoenser ocoboe BHMMaHWe OM3ariHy U npopaboTke
MenbYarLInX AeTanem, packpblBalOLLMX 1 MOAYEPKNBAIOLLIMX NPEMMANbHbIN YpoBeHb bpeHaa. CTUbHas TEXHMKA
Rondell rapMOHWYHO BMNULLETCSH B MHTEPbEP BalLLen KyXHW.

Bbl6l/lpal7ITe ny4dulee, B)J,OXHOBJ'IHI;ITer M HaCJ'Ia>K,EI,aI7ITer NnpoLueccoM Ballero KyJamHapHOro TBOpL‘IeCTBa!
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OrnasneHue

MogenbHbin psg Rondell

OnucaHue mynsteapkun RDE-1620
@yHKLMOHaIbHble 0COOEHHOCTH
Komnnekraums

Cnncok nporpamMm

Tabnuua KanopumHoOCTU
PekoMeHOaLmMM K MPUroToBeHMIo bniof,
DoToMeH!o

PeuenTbi




YanHuk RDE-1000

* MakcnmanbHas MowHocTb 2200 BT
* MakcnmarnbHbI 06bem 1,7 1

* CepTUdOULIMPOBAHHBIN aHMINNCKMIA
KoHTponnep Otter

* Kopnyc 13 HepxxasetoLLien ctanm SUS 304

* CKpbITbIV HarpeBaTeNbHbIN S1eMeHT
13 HepxaseloLen cranu SUS 304

* LLIkana ypoBHs BoAb!

» OTKPbITUE KPbILLKM HaXaTUeM Ha KHOMKY.

* CbEMHbBIVI DUNBTP OT HaKMMNN

* LED nHamkatop

Kodemonka RDE-1151

* MakcumanbHas moulHoctb 150 BT
+ EMkocTb koHTerHepa ans 3épeH 250 1

* EMKOCTb KOHTEMHepa Ans MOfIoTOro
Koe 125

* PerynmpoBka cteneHuv nomona
(15 pexrmoB)

* BbIOOp KONMYeCTBa MOMOTOro Kode
(2-12 vawwek)

Tepmonot RDE-1050

* MakcurmaneHasa MolHoctb 890 BT

» MakcuMarsbHbIn 00bEM 5 i

* Kopnyc 13 Hep>kaBeloLLier CTanu

* LED gmcnnen c CeHCOPHOWM NaHenblo

» ABTOMaTn4eckas v py4Has nogada
BObl — 2 peXKMa: 311eKTPOTNOMMoN
WA HaXaTVeM YallKoW Ha KramaH

* YCTaHOBKa TeMneparypbl
40/50/60/70/80/90/100 °C
* DKO-pexunm

» OyHKUMSA NoAAePXaHWUS TeMnepaTypbl

HactonbHbivi bneHpgep RDE-1250

* MakcumanbHasa mouiHoctb 1500 Bt
* LED nopceeTtka
* CTeKNAHHbIN KyBLUMH 0ObEMOM 1,8 11
* 6 Ne3BUI 13 HEPXXaBeloLLen cranu
* [naBHas perynnmpoBka CKopocTu

* OYyHKUMM KOMKM NibAa, CMy3K
v pexxum PULSE



KodemaiwumHa RDE-1104

* MakcnmanbHasa mouHoctb 1350 Bt
* ABTOMaTMyeckas kopemMalumHa

+ [laBnexue 19 6ap

* UTanbsaHckas nomna Ulka

» CeHCOpHbIN AMCNaen ¢ MeHto

* MpUroToBIEHME JTYHIO, aMepUKaHo, NatTe,
Kany41Ho, 3CNPecco, Makmaro, latre Makmaro,
3T yawT, ropsaYer Bofbl, ropaYero Mosnoka,
MOJIOYHOM MEHKM OfHVM HaxaTneM Ha KHOMKY

+ [1BOMHbIE TepMOOIIOKM

* [poheccroHanbHasa KoHnYeckas kodemorka

KodemawumHa RDE-1105

* MakcmmanbHas mowHoctb 1550 Bt

« [laBnexue 15 Gap

* WtanbsiHckas nomna Ulka

» OObEM KOHTEMHepa As1s Bofbl 2,8 nuTpa
*» KoHTenHep ans koderHblx 3epeH 280 r

. KanquHaTop ana B30VBaHNA MOMIOYHOW MEHKM
npn NPpUrotoBeHNN Kany4mHo, natre, MakmnaTo

« Emkoctb ons Bogpl 1,8 n
* KoHTenHep ans koderHblx 3epeH 160 r
* 4 cTeneHun nomona
+ ABTOMaTNYecKasl O4MCTKa CUCTEMbI MOSTOYHOW MEeHbI
* YpOBHM TeMnepaTypbl 4J15 3aBapuBaHUs
Koge: 75-95 °C
* Bbibop 06bEMma Halwkm ot 20 go 250 mn

* Hactpownkum KOHTpons Kpenoctu Kode,
perynupoBKa Temnepatypbl Kode,
perynupoBKa Nofa4n ropsyen Boabl

. d)yHKLI,VIFI ABTOMaTn4eCckoro nimesibieHna
C BO3MOXXHOCTbIO NPOrpaMMnpoBaHng

* 30 ypoBHeW nomona
» OyHKLMA ropsyer BOAb!

» QyHKUMS NPOrpamMMMpPOBaHMs 0ObEMOB
KaK Ons Of4HOW, TaK 1 AN ABOVNHOW NOPLMMN
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Toctep RDE-1202 Mwukcep RDE-1350
* MakcumManbHasa MollHocTb 920 BT * MakcnmManbHas MouwHocts 800 BT
» CTanbHom Kopmnyc * LED gucnnen
* 7 NO3ULMI NS PEryNVPOBKN , : * IHOMKaumsa ckopocT 1 BpeMEHM

cTeneHn nog>XapmnsaHnA pa6OTbI Ha gucnnee

TOCTOB * Kopnyc v3 HepxaBeloLLien cTanu

* DNIeKTPOHHOE yrpaBieHne * 5 CKOPOCTHbIX PEXMMOB

+ pexxunm TURBO

* 2 BeH4MKa N5 B3bmnBaHWs
113 HEP>KABEIOLLEN CTanm

* LED gucnnen

* PelwéTka ons nogorpesa
Oynoyek

* 2 HacaZku Ans 3ameca
13 HEep>KaBeloLLEen Cranm

KyxoHHass mawumHa RDE-1400

Rondell

* MakcmmanbHas MouHocTk: 1500 BT * B komnnekTe 3 Hacagku:
* JINTOW antoMUHUEBbIN KOPMYC — Hacagaka ans B3ovBaHus;
* Yalla 13 HepxkaBsetoLLen CTanm — HacafKka af1s 3aMeLUnBaHns Tecta;

00bEMOM 6,2 1 — Hacagka Aans cMeLlvBaHus

* 9 CKOPOCTHbIX pexuMos + pexim PULSE * ABTOMaTU4eCKOe MOAHATUE PbiYara OAHUM

» CBeTOBas MHAMKALMSA pa6OTbI Ha>XXaTnem KHOMKn




CokoBbnkumMarnka RDE-1501 Msicopy6ka RDE-1451

* MakcnmManbHas mouwHoctb 1200 BT * MakcumanbHas MolHocTb 2300 BT

* Inametp orBepcTus — 85 MM —
NOOXOAWT AN Lenoro aboka

* JInTon antoMmHVEBBIV KOPMYC

» DC moTop
* 2 CKOPOCTHbIX pexiMa p « VIHHOBaLIMOHHOE KpenneHue
+ CBeTOBas MHAVKaLMA [ = OOHWUM [OBUXEHVEM
» GunbTp U3 Hep>kaBeloLLiel CTanu * 3 [1cKa V3 HepKaBeloLLew
* MpoTuBOKanenbHas cucrema Cuzin) i PRIV R
« KoHTeiiHep Ans coka * Hacapku ans npurotoBneHns
cEndvew 1.1 5 cocmncok v «Kebbe»
« KoHTeiiHep AnA MAKOTH * [1NacTVKOBbIM NOTOK AJ151 XPaHEHNs
06BEMOM 2 i HEICEIOI
Xne6oneuka RDE-1640
* MakcumanbHas MoLHocTb 600 BT * CTanbHow kopnyc
* MakcManbHbI Bec Bbineyku o 900 r » CbemMHasa popma Ana BbinekaHns
* bonblwown LCD gucnnen * 25 nporpamm
1 XPOMMPOBaHHaA NaHeb « [ICrieHcep A5 OpeLLKOB

ynpasneHus 1 pyKTOB

* bonbluloe cMOTPOBOE OKOLLIKO




* YALLA N3

0 - HU3KOYIJIEPOLIUCTOMN -
MynbtBapka Rondell RDE- 1620 covetaert B cebe AL

MHHOBALMOHHbIE TEXHOJTOTUN, I\/IHOFOd)yHKLI,l/IOHaJ'IbHOCI'b, g -

COBPEMEHHbIV AN3aH 1 BO3SMOXHOCTA

[Ns NPUrOTOBNEHNS BKYCHbIX 1 MoMe3HbIx ontog,. « CEHCOPHASI MAHETb
_ YMPABJIEHUS -----
C mynbTvBapkon RDE-1620 Baluw 6noga nogHUMYTCs @
Ha HOBbIN YPOBEHb C MEHbLLUVMM 3aTPaTaMV BPEMEHN {}"]

1 cun. OHa CNOCOOHa 3aMEHNTL NANTY, AYXOBKY,

Cbpl/ITIOle/ILJ,y, NMapoBapKy n xne6or|eq|<y. o 1B MEETANTY

+ MYJIbTUMOBAP
CKOpPOCTHOM 1 paBHOMEPHbIV HarpeB 3a cHeT @QD

NHOYKLNOHHOTO 3M1eMeHTa COKOHOMUT NMPOBEAEHHOE .
BpeMs Ha KyxHe. —

Yalla 13 HNU3KOYIEPOAMCTON CTanm TOMLLMHON

2 MM C aHTUKOPPO3UHbLIM MOKPbITUEM ObnafaeT

MOBbILLEHHOW M3HOCOCTONKOCTBIO 1 MOAXOANT 1A Ry
pa3sHbIX PEXXMMOB NPUrOTOBNEHMS. Pa3HO0Opa3nTb CBOE

MUTaHWe CTaHeT npoLLe ¢ 13 3anporpaMMMPOBaHHbBIMU

pexXrMamu, a yamBuTb BAN3KMX CBOMMUN CODCTBEHHbBIMU

peuenTamu — ¢ nporpammont MYJIbTUTTOBAP.

BkycHble 1 380poBble Omioaa byayT pagosath Bac AT e e
- HATPEB

KaX bl AeHb. MpoBoawTe ¢ 6nnsknmm Gonblue «

BPEMEHW, Paflyst UX NpY 3TOM HOBbIMM Brilofamu. 090000
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¢yHKLI,I/|OHaJ1beIe 0CObGeHHOoCTU

MNHAYKLMOHHBINA HarpeB 0becrneyBaeT ObICTpoe 1 paBHOMEPHOE pacnpefeneHume Ternna No Yalle 3a CHET MarHUTHOrO Mons,
Y4TO B CBOIO 04epeb BELET K COKPALLEHWIO BPEMEHW MPUIOTOBNIEHNS OtoL.

CeHcopHasi NaHesb YNpaBieHUs — 3T0 CTUIbHOE Y MPaKTUYHOE peLleHWe B COBPEMEHHOM XM3HW. OHa He bouTcs Bnaru
1 3arpsisHEHUI, YTO OBNeryaeT yxon 3a MynbTMBAPKOW, a 3@ CHET OTCYTCTBUS KHOMOK CPOK €€ Cy>KObl BhlLLE.

DyHKLMSA OTNIOXKEHHOTOo cTapTa [0 24 4acoB NO3BOMWT BaM 3apaHee NOAroTOBMUTb MPOLYKTbI 1 BbIOpaTh crnocob
NPUIOTOBMIEHNS, @ CAM MPOLLECC FOTOBKM HaYHETCS Yepe3 3a4aHHOE BPeMS.

DyHKUMA NogaepKaHUs Tensna no3aboTUTcs 0 ToM, YTOObI FOTOBOE BII0A0 He OCTLINO, OCTaBasiCb B MyNbTUBAPKe nocie
OKOHYaHWS MpoLLecca MPUrOTOBIEHNS.

Komnnektauuns

Yalua 13 H13KOYrepoAVCTON CTanu Jlotok Ang NpurotoBneHus Ha napy Kop3uHa ans dputiopa Jloxka ans puca, loxka Ana cyna MepHblii crakah
© aHTl/IKOppOBVII;\HbIM noKpbITMEM




DW

Cnucok nporpamm

S SR

OPUTIOP 3ATMNEKAHUE BbIMEYKA PA3OTPEB MVYJBTUMOBAP

Mporpamma «MYJIbTUTTOBAP»

C nporpammont MYJIBTUTOBAP Bbl packpoeTte CBOW KyMHAPHbIN
TanaHT 1 BOMOTUTE NI0OOK 3a4yMaHHbIA PELLENT B XKM3Hb.
TOYHOCTb PerynmMpoBKK TemnepaTtyp cocraBnset 5 °C,

B gmana3oHe o1 60 °C go 150 °C.

PerynivpoBKa BpeMeHW MPUroToBieHUS C TOYHOCTBIO [0 5 MUHVYT,
B AMana3oHe oT 10 MMUHYT 40 8 YacoB, MO3BOINT C NIEFKOCTbIO
MPUIOTOBUTL [axe CNoXHble bntoaa.
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Tabnunua kKanoprMmHocTn

YKasaHbl 3Ha4eHus Ha 100 rpamm npoaykTa

Mpoaykr Benku | XXupbl | Yrnesopabl | KanopuitHocTb Mpoaykr Benku | Xupbl | Yrnesopabl | KanopuitHocTb
Asokafo 2 15,3 4,1 169 ToBaguHa (pune) 20,2 2,8 0 106
Amxuka 1 3,7 58 59 Topox (cyweHbii) 20,5 2 48,6 298
Anenbcu 0,9 0,2 8,1 40 Topox (3eneHbii) 5 0.2 12,8 73
AHaHac 0,4 0,2 11,5 49 [oToBas MyyHas 6,9 0,6 79,6 346,8
(koHCepBMpOBaHHbI) cMech Ans Kekca

AccopTit MsicHoe 12 40 0 588 [peureBas kpyna 12,6 3,3 62,1 335
13 KonyeHocTen [pubbl cyweHble 21 4.8 7,6 154
BpycHuka 0,7 0 8,6 40 Mpywa 0.4 03 9.8 42
Basunuk 1.2 0,1 5,1 2% Apoxoxu 12,7 2,7 0 751
Banbsamuyueckuit 0,5 0 17 88 Abins 0.6 0.3 0.6 33
yKcyc Kenatux 87,2 0,4 0,7 355
BaHaHbi 1,5 0,1 21 89 Kngkuit gbim 0,1 0,1 0,1 0
BapanuHa (pue) 17 14,4 0 198 Xup ceuHoit 0 99,7 0 897
bekoH 10 52,7 0 514 3upa 17,8 22,3 33,7 375
Bpokkonu WA 2 5 33 3toM 1,8 0 7,2 262
BetunHa 22,6 20,9 0 279 VIMBWpb MONOTHIN 1,8 1,8 15,8 80
BuHorpag 0,6 0,2 16,8 65 Wupeika (dune) 19,5 22 0 276
lycb 15,2 39 0 412 l7lorypT 6e3 fobaBok 5 1,5 3,5 51
lopuuua 5,7 6,4 22 162 Kakao 3,5 2,7 84,5 367
IpaHaToBbIii coyc 0 0 62,5 250 KyHxyT 19 48 13,5 562
[Bo3avKa 6 20,1 27 323 Kanycta 4,8 0 59 43
Tepkynec 11 6,2 50 305 bptoccenbekas

loBAAMHa 20,2 2.8 0 106 KanycTa kBawweHas 1,8 0 2,2 19
(cynosoit Habop) KniokBa cyleHas 0,45 1,23 76,67 303
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MpoaykT Benku | Xupbl | YrneBogpbl | KanopuitHoctb MpoaykT Benku | Xupbl | YrneBogpbl | KanopuitHoctb
Kykypysa (B 8,3 1,2 71,6 325 KyHxyt 19,4 48,7 12,2 565
novarkax] Kyckye 128 | 06 724 376
Kponwuk 20,7 9.3 0 148,67 Kypara 5.2 0 55 234
Kabauok 0.6 0.3 49 23 Kypuua (roneHs) 25,2 7.4 0 170
Kanbmapel 18 14,2 0 110 Kypuua bxenyaok] 21 6. 0.6 130
Kanycta 1,8 0,1 4,7 27 K
BenoKouaHHas ypuua KonyeHas 19 9 0 157,4
KanycTa ugeTHas 2,5 0,3 4,2 30 Kypuua (kpeines) 213 [ 0 185
KapﬂaMOH 10,8 6,7 68,5 3N KprLl,a [cep,uu,e] 12,7 11,5 0,7 157
Kugu 1 0,6 10'3 48 KypVILl,a [d)VU'IE] 25,2 7,4 0 170
Kakao-nopoLok 243 15 10,2 289 JlaBpoBbI AINCT 7,6 8,4 48,7 313
Kaprodens 2 0.4 16,3 30 Jlanuwa nuweHnyHas 10 54 294
KeTa 19 5.6 0 127 JInMOHHas kucnota 0 0 250
KeTuyn 1 0 29 105 JInMoHHbIN cok 0,9 0,1 3 16
Kny6Huika 038 0,4 6,3 36 Jlnct canata 1,5 0,2 23 17
KokTeiinb 13 21,3 9.8 7.7 204 JInctba BUHOrpapja 0,6 0,6 15,4 70
MOpenpoayKToB Nococs (pune) 19,9 13,6 0 201
Konbaca 274 243 0 326 JIyK 3en1eHblii 3,7 0,4 8 49
noaKonyeHHas

A Ty nopei 2 0,2 6,3 36
Konbacku oxoTHMYbK 27,4 24,3 0 326 -

- Jlyk penuatbin 1,4 0 9.1 41
KopunaHnap Monotblii 1,5 0 5 25 7 0.9 0 m 3
Kopuua 39 3,2 3,2 261 ﬂ“MOH ” o - 0
NCUYKM
Kpaxman KyKypy3Hbiit 1 0,6 85,2 329 M 17’ 5 47' 5 2 505
aKapoHb! , ,

KpeBeTku 17,8 11 0 81
Kpyna kykypysHan 83 12 6 337 Mornoko cyi<0e 27 24 38,7 479
Kpyna matHas 103 1 67 4 328 MyckaTHbI opex 15 20 9 500
Kpyna nuernas 15 | 33 66,5 348 Muripane 186 | 577 16.2 645
Kykypysa 29 04 12 58 MscHoi bynboH 2,5 1,5 0,5 27,5
(koHCepBHpoBaHHas) ' ' ' MaroHes 67% 2,8 67 2,6 624
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MpoaykT Benku | Xupbl | YrneBogpbl | KanopuitHoctb MpoaykT Benku | Xupbl | YrneBogpbl | KanopuitHoctb
MaHHas kpyna 10,3 1 67,7 328 [MaHnpoBoYHbIE 13,9 2,5 72,5 372
Maprapu 0,3 82 21 743 cyxapv
Macno onvskoBoe 0 99,8 0 898 Mepewk 0.9 0.1 9.5 43
Macno pactuTenbHoe 0 99,9 0 899 Mepenena 21,76 4,53 0 134
Macno cnnBoyHoe 0,5 82,5 0 748 EZE;:Z KOpUbI ?Z 3[']2 759"38 22671
Men 07 0 803 314 [MeknHckas kanycTa 1,2 0,2 3,2 12
MuTaii 15,9 0.9 0 7 Mepew, 6onrapckuit 1,3 0 53 27
Monoko 3,2% 2,8 3,2 4,7 58 Mepew, unan 2 0.2 95 40
MopenpogyKTb! 19.9 08 A 91 [MepnoBas kpyna 9.3 1,1 66,5 320
Mopkogb 1.3 0,1 7,2 34 MeTpylika cBexas 3,7 7.6 0,4 47
Myka niweHnyHas 10,3 11 68,9 334 [MeyeHb roBaxbs 17,9 3,7 53 127
Myka pxxaHas 6,9 1,4 67,3 304 [TeyeHb KypuHas 20,4 59 1,4 140
Myka rpeyHeBas 13 6,8 64,9 349 Mommnaopsbl 1,1 0 3.8 20
Myka pucosas 9 2 79 347 Pa3pbixnuntens Tecta 0,2 0 19,6 79,1
Myka Kykypy3Has 9,2 2,5 65,2 333 ESEE:HCb?g'Hb'e 10 52,7 0 514
HekTapuHbi 0,9 0,2 11,8 48 Puc 2.4 0,2 24,9 113
OBcaHad Kpyna 12,3 6,1 59,5 342 Poxb 12‘5 1‘9 68,5 283
Orypupi 08 0.1 2,6 14 Pena 1,5 0 2,2 28
Orypubl coneHble 08 01 1,6 13 Coyc 6apbekio 0,6 0,7 39,4 166
Onuekm 1,4 12,7 1,3 123 Calipa 18,3 23,3 0 283
Opex rpewkwit 15,6 62 18,3 700 [koHcepauposatas]

- Caxap 0 0 99,8 379
Opex Kef,poBbIii 12 61 12 629 Coexna 15 01 91 m
Opex nexa 9.2 72 43 691 Caunnna [Horv) 235 | 156 0 234
OkyHe 176 | 55 0 1 Ceutuna (petpal 10 | 527 0 514
MaToka 0 0.3 78 296 CauHuHa (papui) 10,8 44,3 0 4492
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MpoaykT Benku | Xupbl | YrneBogpbl | KanopuitHoctb MpoaykT Benku | Xupbl | YrneBogpbl | KanopuitHoctb
CeuHuHa (pune) 15 27,2 0 305 Cyxapu 12,2 1,5 76,5 368
CauhuHa (wes) 136 | 319 0 343 NaHnpoBotHbIe

Cewmra 20,8 15,1 0 140 CyxoW acTparoH 1,5 0 5 25
Cenbapb 17 8,5 0 145 CbiBOpOTKA 0,8 0,2 3,5 21,8
Ckym6pus 7.9 7.3 6,9 125,6 TMUH 17,8 33,25 27,85 375
Cnnsku 10% 3 10 4 118 Tensitna 20,5 2,4 0 105
Cnnsku 33% 2,5 33 3 337 Tsopor 16,7 9 159 9
CMecb «8 371aK0B» 8,4 0,9 5,9 245 Tecto ApoxokeBoe 6,8 2,3 48 244
CmeTaHa 20% 2.8 20 3,2 206 Tecto Ha Bofe v Myke 10 4 54 294
CoeBblit coyc 2.3 0 43 183 Tecto cnoeHoe b 25,9 34,8 400
CTpyukoBas daconb 3,9 3 41 57,8 Tunanus (pune) 20,1 1.7 0 96
Cyxapu 8 9 53 348 TomaTHas nacta 4,8 0 19 99
NaHNWpoBO4YHbIE Tpecka 16 0,6 0 69
CyleHas kntokBa 0.2 1,1 71,5 308 TyHed, 22,7 0,7 0 96
Cblp nnaBneHbilit 24 13,5 0 226 ToikBa 1 0,1 4,2 25
Cbip TBepApIil 23 29 0 360 Tpecka (pune) 19 0,6 0 69
Caxap BaHMIIbHbI# 0 0 94,8 376 Daplu AoMaLHNii 13,5 31,6 0 3433
Caxap KopuyHeBblt 0 0 99,6 398 (cMeanHbiii)

CyweHbinn bapbapuc 17,8 22,3 33,7 375 ®openb 20,8 6,6 0 148
Cyxoe Monoko 35,7 0,8 51,2 360 LlykaTbl 0,34 0,1 81,1 322
Cenbpepeit 0 0 2 8 LlykuHn 1,2 0,3 2,1 17
CmopoavHa 1 0,2 7,3 38 YecHok 6,5 0,5 29,9 149
Cok aHaHacoBbIN 0,3 0 13,4 54 LLIaMNUHBOHBI 4,3 1 0,1 27
Cocucku 12 23 0 252 LLladppaH 11,4 59 61,5 310
Conop, 10,28 1,84 71,2 361 [opbKkuit WwWokonag, 6,2 35,4 48,2 539
Coyc Tepusaku 5,9 0 15,6 89 Anuo (60 1) 12,7 11,5 0,7 157
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BHMAHWE!

I'Iepen, npuroToBJieHNeM peLenToB NPoCcUmMm
BaC O3HAKOMMUTbCA C |/|H¢>opmau,|/|el71 HWXe.

B maHHOM KHKre BCe MpONopLMM NPVBEAEHbI C YYETOM
MOOFOTOBMEHHbIX M OYULLEHHbIX MPOLYKTOB.

Bpems npurotoBneHnst 6oL, MOXET MEHSATLCS

B 3aBMCMMOCTM OT pa3Hbix (DakTOPOB: CTeMeHb 3aMOPO3KM,
CPOK rOAHOCTI U pa3Mep Hape3Ky NCMosb3yeMblX
NPOAYKTOB BAMSIOT HA MNPOJONXKMUTENBHOCT MPUIOTOBNEHMS.
PekomeHAOyeTCs yBENMYMBATb BPEMS MPUFOTOBNEHMS

MpW HEMOJTHOM FrOTOBHOCTM Btofa. Takke BpeMs
NPUrOTOBNIEHWSA 3aBUCUT OT BaLLIMX BKYCOBbIX MPEANOHTEHWI.
Ecnv Bo Bpems MCMonb30BaHWs MyBTVBAPKM Bbl CTONKHYANCh
C TPYOHOCTIMU — BOCMOSb3YNTECh MHCTPYKLIMEN

MO 3KCNIyaTaLmm, BXOAALLEN B KOMMIEKT NOCTaBKM.

Ecnv Bbl BCE-TakW He HaLLM OTBETa Ha MHTepecyoLLme

BaC BOMPOChI B KHMIe PELLENTOB U MHCTPYKLMMW MO
3KCMnnyaTaLmm — obpatuTech Ha ropsdyto nnHuio Rondell

no Ntobomy yaobHOMY KaHay CBA3N.

Ha dotorpacdusx B peLientax npeacraBneHbl BO3MOXHble
BapUaHTbl CEPBMPOBKY Ontof. B gencrBuTenbHOCTU
BHELUHWI BUpA, 610 MOXKET OTINYaThbcs oT oTorpacdui.
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KaLum

Peuent 1

20

OBcAAHaga Kalwla

NHrpeaneHTbl

e Xnonbs 0BCsAHble — 1 MepHbI CTakaH

e MOnoko nnm Boaa — 2 MepHbIX CTakaHa

e Caxap — 2-3 ¢t

e Cofb — MO BKyCY

e Macno cnvsodHoe — 1 .. (no xenaHuio)

HOPHJJ,OK npurortoBneHNsa

OBCSsiHble XJ10Mbs BbICbINATL B Hallly, 3aN1Tb MOMOKOM. [1o0aBn1Th
caxap M conb. 3aKkpbiTb KpbilwKy. KHomnkon «MEHKO» BbibpaTh
nporpammy «KALUA», nanee Haxatb kHonky «BPEM$A» u kna-
BuwamMn «HAC» /«MWH» ycTaHOBUTL BpPEMS MPUrOTOBIEHMS
10 MuHYT. TlporpamMma 3anyctutca aBToMatnyecku. [OTOBUTb
[10 OKOHYaHMS NPOorpamMmbl. B rotoByio Kally 1006aBUTb CIMBOYHOE
Macno.

CoBeT: caxap MOXHO 3aMeHWUTb, [100aBMB B rOTOBYIO Kallly Pa3MsThbIi
BUKOWM DaHaH.



peyHeBaq Kalwla

NHrpeaneHTbl

e [peyHeBas kpyna — 2 MepHbIX CTakaHa

e Monoko nnm Boaa — 4 MepHbIX CTakaHa

e Conb — Mo BKycy

e Macno cnvBoyHoe — 1 cT.n1. (Nno xenaHuio)

HOPHJJ,OK npurortosneHnsa

lpeyHeByio KPYny NPOMbITb 1 BbINOXUTb B Yally. [loOaB1Tb Boay
1 CoNb. 3aKPbITh KPbILLKY. KHornkown «MEHKO» BbIOpaTh NporpaMmmy
«KALUA», panee Haxatb kHonky «BPEMSI» n knasumwamu
«YAC» /«MWH» ycTaHOBUTb Bpems NpurotosfieHns 30 MUHYT.
Mporpamma 3anycTnTcs aBTOMaTUYeCcKn. fToTOBUTb 1O OKOHYaHWA
nporpamMmbl. B rotoByio Kally 100aBUTh CIMBOYHOE Macho.

KaLum

Peuent 2
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KaLum

Peuent 3
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) Réndell

MaHHag Kawa

NHrpeaneHTbl

e Kpyna MaHHas — 70 r (NonoBMHa MEPHOro CTakaHa)
e Monoko — 350 mn

e Bopa — 350 mn

e Macno cimBoyHoe — 20

e Caxap — 2-3 .

e Conb — No BKycCy

I'Iopsmox npurortoBneHNsa

B yYawy MynbTMBapkM BAWTb MOMOKO, A00aBUTb CIMBOYHOE
Macno, caxap U conb. KHonkor «MEHKO» BbiOpaTth pexium
«KALLWA». Haxatb kHonky «BPEMS», panee KHomkamu
«YAC» /«MWH» ycTaHOBUTb BpeMsi MPUroToBfieHns 30 MUHYT.
[porpaMma 3anycTmuTca aBTomMaTudeckm. KpbIllky He 3aKpbiBaTb.
Yepes 10 MUHYT, KOrda MOMOKO Harpeercs, BCbIMaTb MaHHYio
Kpymny TOHKOW CTpyeur, NOCTOAHHO NOMeLUMBas. 3aKPbITh KPbILLKY.
[OTOBWTb 10 OKOHYaHMA NPOrpaMmbl. B Kallly nONOXNTb CNMBOYHOE
MacCno 1 TLATeNbHO NnepemMeLlaTs.

CoBeT: Nocsie NPUroTOBNIEHWS MaHHOW Kaluwy B30enTe ee BEHYMKOM
C KYCOYKOM CIIMBOYHOTO Macsa. Tak OHa CTaHeT MbILLHOW 1 BO3AYLUHOM
1 OyLeT TasiTb BO PTY.



NweHHaa Kawa

NHrpeaneHTbl

e Monoko — 2 MepHbIx CTakaHa

e Bofia — 2 MepHbIX CTakaHa

e Kpyna nweéeHHas — 1 MepHbIV CTakaH

e Caxap — 2-3 cr.n. (no Bkycy)

e Conb — Mo BKycy

e Macno cnvBoyHoe — 1 cr.n1. (no xenaHuio)

HOPHJJ,OK npurortosneHnsa

MWeHHylo Kpyny TUATENbHO MPOMbITb [0  YUCTOM  BOAbI.
Yaluy MyfnbTMBapKM CMasaTb CIMBOYHBIM MAacjioM W BCbINaTb
B Hee kpyny. Bautb Monoko v Bofy, A00aBUTb caxap M COfb,
nepemeLlatb. 3aKkpbiTb KpbiwKy. KHornkon «MEHKO» BbiOpaTh
pexum «KALUA». Haxatb kHonky «BPEM#A» u knasuwamm
«YAC» /«MWH» ycTaHOBUTb BpeMsi MPUroToBfieHns 30 MUHYT.
Mporpamma 3anycTnTcs aBTOMaTUYeCcKn. fToTOBUTb 1O OKOHYaHWA
nporpamMmbl. B roTtoBylo Kalwy pAobaBuTb CIMBOYHOE Macio
1 nepemellaTtb.

CoBeT: BblOVpas MLLEHHYIO KPYMy OTAaBalTe NpeanoYTeHe Kpynam
Ooree xenToro LBeTa. Yem xentee Kpyra, Tem JlyyLLe ee BKYCOBble
Ka4ecTBa.

KaLum

Peuent 4

23

o~




>

KaLum

Peuent5
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2] Réndell

PucoBag KaLua

NHrpeaneHTbl

e Puc kpyrnosepHbin — 1/2 MepHOro CtakaHa
Mornoko nnu Bofa — 3 MepHbIX CTakaHa
Caxap — 2-3 cr.n1. (no Bkycy)

Conb — no BKycy

Macno cimsodHoe — 1 ¢t (No xenaHuio)

I'Iopsmox npurortoBneHNsa

MNpedBapuTeNbHO MPOMbITbIA  PUC BCbINaTb B MYJLTMBAPKY.
[o6aBnTb Momnoko. JobaBUTb caxap M COfb. 3aKPbiTb KPbILLKY,
kHonkow «IMIEHKO» yctaHoBUTb Nporpammy «KALLA». KHonkamm
«YAC» /«MWH» ycTaHOBUTb BpeMs MpUrotosfeHns 50 MUHYT.
MporpaMma 3anycruTca aBToMaTM4ecku. ToToBUTb 40 OKOHYaHUA
nporpaMmbl.



bopuy,

WUHrpepvenTsI o TomaTHas nacta — 80 r

e [oBaauHa (cune) — 400 o JIUMOHHaA KUCNoTa — LenoTka
» Kaptodens — 3 Wwr. (no xenaHuio)

e Kanycra 6enokoyaHHas — 2501 o Caxap — 1/2 4.

e Cekna — 1w e YecHok — 10T

e Jlyk penyatbin — 1 wr. e Bopa-2,5n

e MopkoBb — 1 WT. e Cnewumn — no BKycy

e Macno pactutensHoe — 20 T e Conb — Mo BKycy

HOPSID,OK npurortosneHnsa

Msco, cBekry, NyK, MOPKOBb, Kanycry U KapToderb Hape3aTb. HYeCHOK
M3MEeNbYUTB. B HaLly MySsTMBapKX BIUTb MaCo U BbITOXMTL OBOLLA
C 4vecHokoM. KHonkon «MEHIO» Bbibpath pexumM «OKAPKA»,
He 3akpblBas KPbIWKM, OOXapWUTb OBOLM OKOMO 5 MUHYT,
[00aBNTb JIMMOHHYIO KUCTIOTY M NacTy, nepemellatb. HaxaTb
kHonky «OTMEHA». B 4awly BbIOXUTb MACO, 3anvTb BOAY,
N00aBNTb COMb, Caxap, CreLuy 1 nepemMellatb. 3akpbiTb KPbILLKY.
Haxatnem kHonk «MEHKO» BbiOpaTh nporpammy «CYT», fanee
«BPEM$», KHOnKamm «l-IAC»/«MI/IH» yctaHoBWUTb 1 Yac. Haxatb
«TEMMEPATYPA» 1 kHomkamn «YAC» /«MWH»  BbiCTaBUTH
110 °C. lMporpaMma 3anyctuTca aBToMatdecku. [OTOBUTH OO
OKOHYaHVA nporpaMmbl. [locfie 3aBeplleHnsd MPUrOTOBNEHNS
HaxaTb KHoMnky «OTMEHAM».

CoBeT: 106aBneHVe IMMOHHOM KUCNOTbl MOMOTaeT COXPaHNUTb APKMiA
CBEKOJbHbIN LIBET.

Cynbl

Peuent 6
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Cyns Cyn-niope 13 LlaMnUHbOHOB

Peuent 7
WUHrpepneHTbI o Cnekn 10% — 100 mn
e [LlaMNnHbOHbI — 250 1 e Boga — 360 mn
e Kaptodens — 3 wr. (2 MepHbIX CTakaHa)
e Mopkosb — 1 WT. e YecHok — 2 3ybymka
e Jlyk nopen — 80 r e Conb, nepeL, — No BKyCy

nOpﬂJJ,OK npurotoBneHns

LLIaMAMHBOHBI, KapTodesnb, MOPKOBb M YK Hape3aTb, BbIIOXMUTb
B Yauly. [JoGaBWTb YeCHOK, COMb M nepel. BnuTb B 4ally Boay
N MOCONUTb. 3aKkpbiTb KpbiKy. KHonkon «IMEHKO» BbiOpaTh
pexum «CYTI». [TporpaMmma 3anyctmTca aBToMatudecku. [locne
3aBepLUeHNsi MPorpaMMbl MyfbTMBapKa aBTOMATUYeCk nepenaet
B pexxum «MOAAEPXXAHUE TEMJIA», oCTaBUTL Cyn HacTanBaTbCA
Ha 15 MUHYT.

Mo ncreveHnn BpemMeHu Haxatb kHornky «OTMEHA». bneHpepom
M3MenbYMTb B Yalle BCe MHrpeaMeHTbI O OAHOPOLHOWN KOHCUCTEH-
unn. Bnntb cnnekn, kHonkown «MEHKO» BbiOpaTh pexxiiMm «CYT».
[anee Haxatb kHomky «BPEMS» 11 knasuwamm «4AC» /«MUH»
ycTaHoBWUTb BpeMsa 10 MUHYT. [TporpaMma 3anyctmTcs aBToMaTtu-
yeckn. [locne 3aBeplleHMs NporpaMmbl MynbsTVBapka aBTOMa-
Tnyeckn nepenget B pexum «MOAAEPKAHUE TEMJA», ocra-
BWTb Cyn HactamBaTbcs 10 MUHYT. HaxaTtb KHonky «OTIMIEHA».
Cyn pa3nuTb No ryodoKMM nranam.

CoBeT: 15 3(eKkTHON Nofa4m MOXHO YKPaCUTb CyMn OMTUKaMM
00>KapeHHbIX WaMMVUHBOHOB U rPeHKaMK.
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[opoxoBbIn cyn
C KONYEHOCTAMM

NHrpeaneHTbl e MopkoBb — 1 WT.

e Jopox —300T e PactutenbHoe Macno — 2 CT..
e KonyeHoctn — 500 1 e Conb — Mo BKkycy

e Jlyk penyatbint — 1 wr. e [lepel, — no BKycy

e Kaprodens — 2 Wr. e J1aBpOBbIV INCT — MO BKYCY

Mopsagok npuroTtoBsieHUs

[OPOX MPOMBITb U 3a/IUTb XONOAHOM BOAOW. JTyK MeNKO nopesatb
MopkoBb HaTepeTb Ha Tépke. KapTodenb HapesaTb KyOnKamu.
B yaluy MynsTVBapKY BbINUTL PACTUTENBHOE MAaC/IO U BbINOXNTb
nyk. KHonkon «MEHIO» BbiOpath pexum «KAPKA». Yepes
1 MUHYTY 000aBUTb K JIyKY MOPKOBb U 00XapWTb 2-3 MUHYTbI,
He 3aKpbIBad KPbIWKK. HaxaTb kHonky «OTMIEHA».

C ropoxa cnuTb Body. B Yally MynsTMBapKyM BbIIOXUTb Komn4e-
HOCTW, KapTodenb 1 ropox. JobaBuTb Boay A0 OTMeTkM 3,5 I
[o6aBuTb Conb, nepew, NaBPOBbLIA JINCT. 3aKpbiTb KPbILLKY.
Knonkon «MEHKO» BbiOpath pexum «CYTM». HaxaTb KHOMKyY
«BPEM$A» n ycraHoBuTte Bpema 1 4ac 30 MuHyT. [porpamma
3anycTUTCA aBTOMATUYeCKM. 10 UCTeYeHUM BPEMEHWN HaxXMuTe
kHonky «OTMEHA» 1 ocraBsTe cyn HacToATbCA Ha 20 MUHYT.

@} CoBeT: ropox PekoMeHAYyeTCs NpeABapUTeNlbHO 3aMO4HNTb MUHUMYM
Ha 4 4aca, a Nly4Lle Ha BCIO HOYb.

Cynbl

Peuient8
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Cynbl

Peuent9
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Cyn CongHka

NHrpeaneHTbl e Jlyk penyatbin — 1 wr.

e foBagMHa — 200 1 o OnVBKYW UNn MacnHbl — 200 ©
o KonyeHas kypuua — 100 1 e TomaTHaa nacta— 100 r

o Cocuickm — 2001 e OrypeyHbivt paccon — 100 mn
e Kaptodenb — 3 wr. e PactutenbHoe Macno — 50 mn
e MopkoBb — 1 WT. e Boga—-1,6n

e ConeHble orypubl — 100 1 e Conb — no BKycy

Mopsaaok NpUroToBsieHUs

Bce mfAco u oBowM HapesaTb. B yawy MynsTMBapKM BAUTb
pactuTenbHoe Macio. Haxatb kHonky «MEHKO» u BbiOpaTh
pexum «KAPKA». BbinoxXxuTb B Yally nyk, MOPKOBb, COMEHble
OrypLibl, COCUCKM, KypuLy M TOMAaTHYIO MacTy, BCe mepemeLlaTs.
O6xapuBaTb 5-7 MWHYT, nepuoamMyveckit nomelurBas. Haxatb
KHonky «OTMEHA».

B yaluy MynbsT1BapKky 00aBUTh roBsAMHY, KapTodenb, OrypeyHbIn
paccon, MacmHbl, ONIMBKM, CONb. Bce 3anmTb BOLOW M NepemMeLlaThb.
3aKkpbiTb KpbIlwKy. KHomkon «MEHKO» BbiOpaTh pexmnm «CYM».
Haxatb kHonky «BPEMS» 1 knasuwamu «HAC» /«MUH»
yCTaHOBWTb Bpems NpurotosneHns 1 yac. Mporpamma 3anycrntca
aBTOMaTMyeckn. [OTOBUTb OO OKOHYaHWA nporpamMmbl. locne
3aBepLUeHVA NPUTOTOBIIEHWSA HaxaTb KHOMKy «OTMIEHA».

CoBeT: ConsHKa 0053aTenbHO AOMKHA HACTOATLCS, Tak ee BKYC
packpoeTcs el nyyie. [MogasaTb Cyn MOXHO C JTIOXKKOW CMETaHbI.



JlarmaH

NHrpeaneHTbl e TomatHasi nacta — 100 r

e oBaOMHa — 500 T * Macno pactutensHoe — 40 Mn
e Kaptodenb — 3 Wrt. * Bopa-2n

o MOpKOBb — 2 LUT. ® HecHok =51

e [epel, Oonrapckuii — 1 WT. e Conb — o BKycy

e [Tomunaopbl — 3 WT. e Cneuyn — no BKycy

e Jlyk penyatbin — 2 wr. e Jlanwa ong narmada — 400 r

HOPHAOK npurortosneHnsa

[OBAAMHY Hape3aTb Kybukamu. OBOWWM HapesaTb CONOMKOM.
YecHOK M3MenbymTb. B Yally MynsTMBapKM HanmMTb  Macho.
KHonkon «MEHKO» BbiOpath pexunm «XXKAPKA». lMporpamma
3anycTuTCA aBToMaTnyeck. Yepes 1-2 MUHYTbI BbITOXNUTb MACO.
OOXapUTb MACO 10 30M0TUCTON KOPOYKM, HE 3aKPbIBasi KPbILLKNA.
[lo6GaBNTb K MsCy BCe OBOLLM, YECHOK, TOMAaTHYKO MacTy, COfb
n cneunn. ObxapuTb 3-5 MUHYT. HaxaTtb kHonky «OTMEHA».
B yawy MynbTMBapkuM BNWTb BOAY W nepemellatb. 3akpbiTb
KpbllwKy. KHornkor «MEHKO» BbiOpath pexum «CYM», nanee
Haxatb «BPEMS» 1 kHonkamu «YAC» /«MWH» ycTaHOBUTL
Bpema npurotoBneHns 50 MuHyT. TlporpamMma 3anycrmrcs
aBToMaTmMyeckn. 3a 10 MUHYT 4O 3aBepLUeHWs MPUrOTOBIIEHNS
[00aBUTb Nanuwy. 3akpbiTb KPbILWKY. [OTOBUTb O OKOHYaHWS
nporpaMmbl. MNoce 3aBepLUeHns NPUTOTOBNEHWA HaxXaTb KHOMKY
«OTMEHA».

Cynb

Peuent 10

29



Cynbl

Peuent 11

30

KypuHbIn cyn

WHrpeaneHTsbl o Jlyk penyatbiit — 1 1T,

e Kypuua — 900 r e Kaptodesb — 3 LWT.

e Boga—2-3n e Jlanwa «naytunHka» — 200 r
e MopkoBb — 1 LLT. e Conb — Mo BKyCy

nOpﬂAOK npuroroBneHns

Jlyk v kapTtoens Hape3aTb. MOPKOBb HaTepeTb Ha Tepke. B vally
MYJIBTUBAPKM BbINOXNUTb YK, MOPKOBb, Kypuuy 1 KapTodesb.
Hanute Boay. [obGaBbre Cofb. 3aKpbiTh KpbIwKy. Haxmute
kHorky «IMIEHKO» u BbiGepeTte pexunm «CYM». Haxmute KHOMKy
«BPEMSI» 1 knasuwamn «4AC» /«MWH» ycTaHoBUTL Bpems
40 MuHyT. lMporpamMma 3anycTmuTcs aBTOMaTMyeckm. 3a 5 MUHYT
[0 OKOHYaHWsi Mnporpammbl fobasere B cyn nanwy. [ocne
3aBepLUeHVA NPUTOTOBEHVA HaxkMuTe KHoMKy «OTMIEHA».



PrnbHOM cyn M3 CyLUeHbIX
ronoos

WHrpepaneHTs! o Jlyk pemyaTbiii — 1 W,

e [purbbI cyleHble — 100 T e Macno pactutensHoe — 20 Mn
e Kaptodenb — 5 wr. e Conb — Mo BKycy

e MopkoBb — 1 WT. e Jlyk 3eneHbi — 3 nepa

Mopsaaok NpUroToBsieHUs

[PMObI NPOMbITb B OTAENBHOW EMKOCTU, 3aNTh BOAOM Ha 1-2 Yaca.
CnuTb BOLy W HapesaTb rpumbbl, kaptodens U NyK, MOPKOBb
HaTepeTb Ha Tepke. B Yally MynbTMBAapKWM HanuTb pacTUTENbHOE
Macno, kHonkor «MEHKO» BbiOpath pexum  «OKAPKA».
MporpaMmMa 3anycTmTca aBTOMAaTUHeCKWU. BbiNoXuTb B Haluy
rpVObI, 3aKPbITh KPbILLKY U XXapUTb OKOMO 3 MUHYT, fanee OTKpbITb
KpbILLKY, NepemMeLlaTb 1 400aBnTb 418 06XapKm NyK 1 MOPKOBb.
O6xapnTh eLlle 3-5 MUHYT 10 30/10TUCTOrO LBeTa. HaxaTb KHOMKY
«OTMEHA». BbinoxuTte B 4ally kaptodens. Hanutb Bogy [0
otmetkn 3,5 n. KHonkon «MEHKO» BbiOpath pexvm «CYTM».
Haxatb kHonky «BPEMS» 1 knasuwamu «HAC» /«MUH»
YCTaHOBWTb Bpems NpurotosneHns 1 vac. Mporpamma 3anycrntca
aBTOMaTMyecku. [locne 3aBeplUeHWs MNPUrOTOBMEHWS HaXaTb
kHonky «OTMEHA». [106aBUTb HALLMHKOBAHHbIN 3ef1eHbIV NYK.
3aKpbITb KPbILLKY U AaTb Cyny HACTOATLCA 10 MUHYT.

CoBET: 110 XeNaHnio BMECTO BOAbI B Hallly MOXHO A06aBuTs BoaY,
B KOTOPOW pa3MoKanu rprbsl.

7%
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Cynbl

|

31



Cynbl

Peuent 13

32

Yxa

WHrpepaneHTsl o MopKoBb — 1 W.

o CkymMbpusa — 1 kr e Conb — No BKycy

e Kaptodenb — 3 wr. e Crneumn — no BKycy

e Jlyk penyatbin — 1 wr. e J1aBpOBbIVI IACT — 1 WT.

HOPHJJ,OK npurortoBneHNsa

Kaptodenbs, Nyk 1 MOPKOBb Hape3aeM HeOOonbWMMK KyOMKaMU.
BblknadblBaeM Mx Ha OHO MynbTMBapku. LoOaBnsem naBpoBbiv
nncT, conb M cneumn. MepemelunBaeM. OunileHHyO  pbiOy
paspe3aeM Ha KyCcKM W BbIK/1ablBaeT B Yally Ha OBOLLUM.
[obGaBnsem B 4awy Boay [O OTMeTKM 3,5 n. 3akpbiBaem
KpbllwKy. KHonkon «MEHKO» Bbibnpaem nporpammy «CYM».
Haxwumaem kHorky «BPEMSI» 1 knasuwamm «4AC» /«MUH»
yCTaHaBNMBaeM BpeMs MpurotosnieHns 45 MuHyT. lporpaMma
3anycTuUTCA aBTOMaTUYecKn. locne 3aBepLueHns NpUroToBIeHNs
HaxaTb KHoNky «OTMEHA».



LLln c roBagnHon

WHrpeauneHTsb! o Jlyk penyatbiit — 1 1w,

e foBaomHa — 2501 e PactutenibHoe Macno — 20 Mn
e benokoyaHHasa kanycta — 1501 e JlaBpoBbIY AINCT — 1 WT.

e Kaptodesb — 2 LWT. e Cosb — Mo BKyCy

e Mopkosb — 1 WT. e Creunn — no BKycy

HOPHJJ,OK npurortosneHnsa

[OBAAMHY M NyK Hape3aTb. MOPKOBb HaTepeTb Ha Tepke. Kanycry
TOHKO HaLUMHKOBATb. B 4ally MynbTMBapKM HanuTb pacTUTeflbHoe
Macsio. Haxatb kHonky « MEHKO» 11 BbiOpaTh pexnm « ) KAPKA».
Mporpamma 3anycTuTcs aBToOMaTU4eCcKn. BbInoXmTb B Yaluy NyK v
MOPKOBb 1 00XXapUTb 2-3 MUHYTbI. HaxxaTb KHoMky «OTMEHAM».
BbINOXMTb B Hally MscCO, KapTtodenb, Kanycty v fobaBuTb COfb
C NaBpPOBbIM NNCTOM, CMeLmn no BKycy. BnnTb B Yally sody A0
oTMeTkM 3,5 11. 3aKpbITb KPbILWKY. HaxaTb kHonky « MEHKO», nanee
BbIOpaTh pexunm «CYM». Haxatb kHomnky «BPEMSA» u knasu-
wamn «4YAC» /«MUH» yCTaHOBWUTb BPeMs MPUroTOBeHKs 1 Yac.
MporpamMmMa 3anycTutca aBTOMaTMyecku. [locsie 3aBeplueHuns
NPUroTOBNEeHNA HaxaTb knasunwy «OTMEHA».

CogeT: 106aBkTe Gonrapckmi nepel 3a 10 MUHYT [0 3aBepLUEHNS
MPUrOTOBNEHWS, LM CTaHYT Bonee apoMaTHbIMM.
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Xapuo

WHrpeanenTs e Pyc — 1 MepHbIN CTakaH

e [oBagMHa — 500 r e PactutenbHoe macno — 20 Mn
e Jlyk penyatbin — 2 LWT. e Cofb — MO BKyCy

e MopkoBb — 2 LWT. e Crneumn — no BKycy

e [Nepel Oonrapckm — 2 Wr. e JlaBpoBbI NUCT — 1 WT.

e Kaptodenb — 3 wr. ® YeCHOK — 2 ronosku

HOPHAOK npurortoBneHnsa

foBALVHY, NYK, KapTodens 1 bonrapckuin nepew, HapesaTb. MopkoBb
HaTepeTb Ha Tepke. PVUC MPOMbITb, 3aNUTb BOAOW 1 OTCTaBUTb B CTO-
POHY. B Yally MyNbTVBaPKM BbIIUTL PaCTUTENIbHOE Maco. HaxaTtb
kHomky «MEHIKO» 1 BbiOpath pexinm «OKAPKA». Tporpamma
3anycTnTCs aBTOMaTUYeckn. B Yally BbINOXMTb NyK 1 o0bXapuBaTh
[0 30N0TUCTOro LBeTa, neproamdeckn nepemMeluvsas. [JoOaBuTb
MOPKOBb 1 0OXapuTb eLlle 3 MUHYTbI. K OBOLLLAM BbIOXMTL B Hallly
roBsAMHY, NomellnBas obxapmeatb 10 MUHYT. HaxkmuTe KHOMKY
«OTMEHA». B yallly BbINOXUTb KapTodenb, p1c, Comb, NaBpOBbIN
JINCT U cneunn. Bnutb Bogy [0 OTMETKM 3,5 1. 3aKpbiTb KPbILLKY.
HaxaTtb kHonky «MEHIO» 1 BbiOpath pexum «CYT». Haxarb
kHomky «BPEMSI» n knasuwamy «HYAC» /«MWH» ycTaHOBUTL
Bpems npurotosneHnd 1 4ac 30 MuHYT. Tporpamma 3anycruTcs
aBTOMAaTUHYeCKN. Nocse 3aBepLLEHWS MPUIOTOBNEHMS 100aBUTbL B Cyn
M3MesbYeHHbIV YeCHOK. HaxaTb kHonky «OTIVIEHA».

CoBeT: MOXHO 100aBWTb HEMHOIO IMMOHHOIO COKa, MOAYEPKHYB
KNCNbIN BKYC Cyna.



PacconbHUK

WHrpeaneHTsb e PactvtensbHoe Macno — 20 mn
e CBMHKMHa —500Tr1 e [lepnoska — 1/2 MepHoro

e Kaprtodenb — 1 wr. CTakaHa

e Jlyk penyatbii — 1 WT. e OrypeyHbin paccon — 1/2

e Mopkosb — 1 WT. MEPHOrO CTakaHa

e ConeHble orypupl — 2 LUT. e Conb, MepeLl, — Mo BKycy

e TomaTHasa nacra — 2 CT.J1. e Crneunn — no BKycy

nOpﬂAOK npuroroByieHNs

NepnioBky 3aMO4K1Th B BOZE Ha 8 4acoB, 3aTeM UnTb BoLy. MsAco v
KapTodenb nope3satb Ha HebonbLLKe KyOuKM. JTyK 1 COnéHble orypLibl
MesKO Hape3aTb, MOPKOBb HaTepeTb Ha TepKe. B YaLlly MynbsTBapKu
BAINTb PacTUTENbHOE MAacIo, HaxaTb KHomkKy «MEHKO» 1 BbIOpaTh
pexm «OKAPKA». BbInoxmTb B Hallly NyK 1 MOPKOBb, 00KapuTb 0
3onotuncToro Leta. [100aBWTb CONEHbIE OrypLibl 1 0OXapMBaTh elle
5 MuHYT. HaxaTtb kHonky «OTMEHA». [106aBuTb NeprioBKy, MsCO U
KapTodenb. BnuTb Boay BYaLlly 10 oTMeTKM 3,5 n. [JoOaBWTL TOMATHYI0
nacry, Cneunmn u nepemMellaTtb. 3akpbiTb KPbILLKY. HaxaTb KHOMKY
«MEHIO» 1 BbIOpaTh pexkum «CYT». Haxatb kHornky «BPEMS»
v knasviwamm «4AC» /«MWUH» ycTaHOBUTL BpeMs MPUroTOBNEHNS
2 4aca. [lporpamMma 3anycruTcs aBToOMaTtMyecku. [OTOBUTL [0
OKOH4YaHMA NporpamMmbl. [ocne 3aBepLuUeHVs NPUIOTOBNEHWS HaxaTb
kHomnky «OTMEHA». [106aB1Tb COMb MO BKYCY W NepemMelLiaTs.

CoBeT: 0bpaThTe BHUMaHMe, HTO CONUTb CyMn HYXKHO B CAMOM KOHLLE.
Ecnv orypubl 4OCTaTO4HO CONEHbIE, TO COfb MOXET 1 He MOHAA00MTLCS.

@
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Tpecka ¢ LwaMnMHbOHaMM
B CJINBKAX

NHrpeaneHTbl

e Tpecka (cune) — 4001 e Macno cnunsodHoe — 30 1
e llaMmnmHboHbI — 100 1 e Cnvekn 10% — 100 mn

e Cblp TBEpabI — 100 T e Conb — No BKycy

e Jlyk nopent — 80 r e Crneunn — no BKycy

HOPHAOK npurortoBneHnsa

Jlyk v rpnbbl Hape3aTb. Cbip HaTepeTb Ha Tepke. Tpecky Hape3aTb
Kybrkamm no 1,5-2 cm. KHonkon « MEHKO» BbIOGpaTh NnporpaMmy
«KAPKA». [porpamma 3anycrtutcs aBToMaTUHecku.

B Yaluy MynsTMBapKKM BbITOXWTb CIMBOYHOE MAcso, NyK 1 rpnbbl.
Ob>apurBaTh OKOMO 3 MUHYT, MOCTOSHHO NMOMELLVBAS.

HaxaTb kHonky «OTMEHA». BbinoxuTb B Yally pbidy, 400aBNTb
CIIMBKMW, CbIP U COJb CO CNeuUmsaMm. 3aKpbITb KPbILLKY.

KHonkon «IMEHKO» BbiOpath pexiim «PbIBA», HaxaTb KHOMKY
«BPEMSI» 1 knasmwamn «4AC» /«MWH» yctaHOBUTL Bpems
npurotosneHns 30 MuH. HaxaTb kHonky «TEMIEPATYPA»,
BblOpaB KkHomkamu «YAC» /«MWH» TemnepaTypHbI pexum
110 °C. TporpamMma 3anyctnuTcs aBToMatyecku. [OTOBUTb AO
OKOHYaHWsA nporpammebl. [locne 3aBeplueHus MPUroTOBIIeHNS
HaxaTb kHonky «OTMEHA».



dopenb

WHrpeanenTs o JIMMOMHBbIN COK — 2 CT.N
e Mopenb — 2 cTerka e Cosb — Mo BKyCy
e Macno pactutensHoe — 10 mn e [lepey, — Mo BKycy

nOpﬂJJ,OK npurortoBneHnsa

CTerku NonmMTb NMMOHHBIM COKOM. B yally MynsTMBapKW BNUTb
Macno. BbINOXUTb CTerkn. 3akpbiTb KPbIWKY. HaxaTb KHOMKY
«MEHIO» 1 Bbibpath pexuMm «PbIBA». HaxaTb KHOMKy
«TEMMEPATYPA» 1 knasuwamu «4AC» /«MWUH» ycTaHOBUTD
110 °C. TporpamMma 3anyctnuTca aBToMatuyecku. [OTOBUTb AO
OKOHYaHWsA nporpammebl. [locne 3aBepLlueHUs MPUrOTOBIIEHNS
HaxaTb kKHornKy «OTMEHA». [oToBble CTelikn hopeny NoconnTb
1 NOMNepPYNTb MO BKYCY.

PbiOHble
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7/ Rendell

CTenK 3 KeTbl

NHrpeaneHTbl e Coip—100T

e KeTa — 2 crerka e Conb — no BKycy
e Macno pactutensHoe — 10 mn e [lepey, — Mo BKycy

I'Iopsmox npurortoBneHNsa

Cblp HaTepeTb Ha Tepke. Pbiby noconuTb W Mnonep4uTh.
B Yalwy MyneTMBapKM BAWTb Macno W BbIIOXUTb CTENKU.
CTerku nocbiNaTb HaTepTbIM CbIPOM. 3aKpbITb KPbILLKY. HaxaTb
kHonky «MEHKO» 1 BbiOpaTh pexkum «PbIBA». HaxaTb KHOMKY
«TEMMEPATYPA» 1 knasuwamu «4AC» /«MWH» ycraHoBUTH
Temnepatypy npurotosnenma 110 °C. lMporpaMmma 3anycruTcs
aBTOMaTMyecku. [locnie 3aBepLUeHnsd NPUrOTOBMEHUA HaxaTb
KHonky «OTMEHA».



3aneyeHHaa cemMra

UHrpeayeHTs * Macno pactutensHoe — 20 M
o Céwmra (une nnu creink) — e Conb — Mo BKyCy

4 wr. e [lepey, — Mo BKycy
e JIUMOHHbIV COK — 4 CT.JI. o Crieumnu ans pbibbl — No BKyCy

HOPHJJ,OK npurortosneHnsa

CeMry HaTepeTb CneLyaMu, NOCONMTB 1 NONepyUTb. MonNnTb NIMMOH-
HblM cokoM. OcTaBuUTb MapuHoBaTbca Ha 10 MuWHYT. B 4valuy
MYNETVBAPKM BNWUTb PACTUTENBHOE MAac/io, BbIIOXMUTb PbIOy
Haxatb kHorky «MEHKO» 11 BbiOpaTh pexknm «PbIBA». Haxatb
kHonky « TEMIMEPATYPA» 1 knasuwamv «4AC» /«MWH» ycTa-
HOBWTbL TeMnepatypy npurotosneHnsa 110 °C. Mporpamma 3anyc-
TUTCA  aBTOMaTM4eckn. [locne 3aBeplueHns NPUroTOBRIEHUA
HaxaTb KHonky «OTMEHA».

CoBeT: N0 3TOMY peLenTy MOXHO NPUrOTOBUTL CEMTY, 3aBEPHYB eé
B posnbry.

PbiOHble
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PbIOHbIE KOTNeTbl

WHrpepneHTs o PactuTenbHOe Macno — 20 Mn
e DapL 13 pbibbl — 400 T  Conb — Mo BKyCy

e dnuo kypuHoe — 1 Wr. e [lepeL, — No BKycCy

e Mopkosb — 1 WT. e Crneuunn ans pbidbl — Mo BKyCy

HOPHJJ,OK npurortoBneHNsa

MopKoBb HaTepeTb Ha Tepke. B oTAenbHOM eMKOCTM cMellaTb
PbIOHBIV hapLl, HaTEPTYIO MOPKOBb, ANLO, COb, NEePELL 1 CNeLuu.
TwatenbHo nepemelatb. ChopmMupoBaTb M3 daplua KOTNeTbl.
B Yaly MynstMBapku BAWTb PaCTUTENIbHOE MacsiO, BbIIOXUTb
Ha AHO YalUK KOTNeTbl. 3aKpbITb KPbILKY. HaxaTb kHonky « MEHKO»
1 BblOpaTh pexuM «PbIBA». Haxatb kHonky «BPEMS» n kna-
BuwamMn «YAC» /«MWH» ycTaHOBUTL BPeMsi MPUroTOBREHMs
15 mMuHyT. Janee Haxatb KHorky «TEMIMEPATYPA» 1 knasuiamMm
«YAC» /«MWH»  yCTaHOBUTb  Temnepatypy MNpWroToBeHUs
110 °C. MporpamMma 3anyctuTcs aBToMatudeckn. ObGxapurBaTb
KOTNEeTbl MO 5-7 MUHYT C KaXA0W CTOpPOHBbI. [ocne 3aBepLueHus
NPUrOTOBNEHNSA HaxaTb KHONKy «OTMEHA».

CoBeT: nepef NpUroToBIEHEM MOXHO 00BansTh KOTNETbI
B NMaHNPOBOYHbIX CyXapsx s 00pa30BaHLs 30/10TUCTON KOPOYKM
npw >apke.



PbiOHble

PbiOa noa MmapnHaaom R  Grona

: Peuient 22
WHrpepneHTs o PactuTenbHoe Macnio — 20 Mn
e Tpecka — 300 e Ykeyc—1/24.0.
e MopkoBb — 2 LWIT. e Conb — no BKycy
e Jlyk penyatbivi — 5 LWT. * [lepel, ropoOLLIKOM — 3 LUT.
e TomaTHas nacta — 2 CT.n. e J1aBpOBbIN ACT — 2 LUT.

I'Iopsmox npurortosneHnsa

MopKOBb M NyK Menko Hape3aTb. B 4Yally MynstvBapku BAUTb
pactuTenbHoe macno. Haxatb kHonky «MEHKO» 1 BbiOpaThb
pexuM «KAPKA». BbiNIoXnTb NYK 11 MOPKOBb B Hallly, 00XapuTb
0O 30M0TUCTOrO LBeTa, nepuoamyveckn nepemelunsasn. Haxatb
kHonky «OTMEHA». [1o6aB1Tb K OBOLLLAM TOMATHYO MacTy, COnb,
nepeL, NaBpPOBbI NIUCT 1 MNepemellaTb. BbINOXUTb Ha OBOLLM
pblOy. B yYally HanuTb BOAbl, 4TOObI OHa HEMHOrO MOKpbIBana
pblOy. 3akpbiTh KpbIlWKy. HaxaTts kHorky «MEHKO», BbiOpaTh
pexum «TYLUEHUME». lporpamma 3anyctutcs aBTOMaTUYecku.
MNocne 3aBeplleHNs NPUrOTOBEHNSA HaxaTb KHOMKY «OTMEHA».

»)Rondell 41



PbiOHbIE
onoga

Peuent 23

42

CKkymOpusa 3anevyeHHas

UHrpeaneHTbl

e Ckymbpusa — 1 wr.

e Jlyk penyatbin — 2 Wr.

e Macno pactutensHoe — 20 M
* JIUMOHHbIN coK — 20 M~

NaBpoBbIv UCT — 1 WT.

Boga — 150 mn

Conb — no BKycy

Cneunm ans pbibbl — No BKyCy

I'Iopﬂp,OK npurortoBneHNsa

CkyMOpUMIO  O4MCTUTb U Hape3aTb Ha KyCKM OAMHAKOBOroO
pa3mepa. Monutb pbiby COKOM NIMMOHa. HaTepeTb conbto, nepLem
n cneumamun. date HactoaTbcs 10 MUHYT. JTyK Menko Hapesartb.
B wally MynsTBapKu BAUTL PaCTUTENBHOE Maco, HaXaTb KHOMKY
«MEEHIO» 11 BbIOpaThb pexkum «KAPKA». BbinoxuTb NyK 1 obxa-
pPUTb A0 30M0TUCTOrO LBeTa. Haxatb kHornky «OTMEHA». Ha nyk
BbITOXUTb KYCOYKM CKYMOPUN. 3aKpbITb KPbILLKY.HaxaTb KHOMKY
«MEHIO» 1 BbIOpaTh pexxiim «3AMEKAHUE». HaxxmuTe KHomMky
«BPEMSI» 1 knasuwamn «4YAC» /«MWUH» ycraHoBWTe Bpems
npurotoBneHns 40 MWUHYT. HaxaTb kHonky «TEMTIEPATYPA»
v knasmwamm «4AC» /«MWH» ycraHosuTb TeMnepatypy 110 °C.
MporpamMMa 3anycTutca aBTOMaTMyecku. [locsie 3aBeplueHuns
NPUrOTOBNEHNSA HaxaTb KHONKy «OTMEHA».



dapLnpoBaHHbIN
Gonrapckum nepeu,

WHrpeauneHTsbl e Momuaops! — 3 WT.

e [lepeL, cnagkmm — 6 LWT. e Macno pactutensHoe — 20 M
e MapL MAcHon — 400 r e TomaTHasa nacra — 2 CT.J1.

* Puc — 1/2 MepHOro crakaHa e Conb — Mo BKyCy

e Jlyk penyatbin — 1 wr. e Creunn — no BKycy

e MoOpKOBb — 2 LUT. e J1aBpOBbIN NNCT — 2 LUT.

HOPHJJ,OK npurortosneHnsa

Puc npoMbITb. JTyK MENKO HaLLMHKOBAaTb, MOPKOBb HaTePETb Ha TEPKE
B YaLLy MyfbTMBaPKM BbININTL PaCTUTENIbHOE MaC/o W BbINIOXNTL JTyK
1 MopkoBb. KHomkon «IVIEHKO» BbibpaTh pexxum « XKAPKA». Yepes
2 MVHYTbI HaxkaTb kKHornky «OTIMEHA». B otaenbHyo EMKOCTb Bblo-
XWTb hapLl, 06xkapeHHbIN NyK C MOPKOBbLIO U puc. [1obaBnTb conb
1 cneumn. MNMepemetuats. Y NepLes cpe3atb BePXHIOK 4acTb U O4NC-
TUTb MX OT ceMAH. HadapLlmpoBaTb NepLibl 1 BbIOXNTL B Hally
B crakaHe BOZbl Pa3BecT! TOMaTHylo Macry, fobaBUTb COMb, Pas-
MeLLaTb M BbIUTb CMeCb Ha nepLibl. [obaBMTb B Hally MynbsTVBap-
Ky Bogy, YTOObl OHa MoKpbIBana nepubl. 3akpbiTb KPbILWKY. HaxaTtb
kHonky «IMEHKO» 11 BbIOpaTh pexim «TYLUEHUE». HaxaTb KHOmMKy
«BPEMSI» 1 knasuiwamu «4AC» /«IMINH» ycraHoBUTb Bpems T Yac.
Mporpamma 3anyctuTca aBToMatyeckt. 3a 10 MUHYT [0 FOTOBHO-
TV 106aBUTb K NepLiam NaBpOBbIA NCT. Moce 3aBepLUeHNs MPUro-
TOBJIEHMA HaxaTb KHonky «OTMEHA».

@> CoseT: TOMaTHYO NacTy MOXHO 3aMeHWTb Ha CTakaH TOMaTHOro CoKa.

@
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NHrpeaneHTbl  Myka — 1 cr.n.
e [oBagmHa — 5001 e Macno pactutensHoe — 10 mn
e Jlyk penyatbii — 1 WT. e JlaBpoBbI IUCT — 1 LWT.
e Mopkosb — 1 LWT. e Conb — Mo BKycy
e TomaTHada nacta — 3 CT.J. e [lepey, — Mo BKycy
e Bopga — 500 mn e Cnewumn — no BKycy

I'IopﬂppK npurortoBneHnsa

Msico Hape3aTb kybukammy 2 Ha 2 cM. JIyK 1 MOPKOBb MESKO
HaLUVHKOBATb. B Yally MynbsTVBapKM BANTb PACTUTENbHOE Maco.
KHonkon «MEHKO» BbiOpath pexunm «XAPKA». lMporpamma
3anyCcTUTCA  aBTOMATUYeCkU. BbINOXWUTb NyK U 0OXapwuTb A0
30M10TUCTOTO  LiBeTa, [A00aBUTb MOPKOBb, U 0O0XapuTb elle
2 MUHYTbI. MSCO BbIOXWTL B Hally 1 0OXapUTb 4O N3MEHEHWS
uBeta. JoGaBWTb MyKy, COfb, Mepel, Crneumm v TlaTenbHo
nepemeluatb. JobaBWTb TOMATHYIO NacTy U elle pa3 nepemeLlatsb.
Haxatb kHornky «OTMEHA».

B uawy BnuTb BOAY, 3akpbiTb KPbIWKY W1 KnaBuwen «IVMIEHKO»
BbiOpaTh pexunm «TYLUEHUE». [anee HaxaTb kKHomnky «BPEMA»
v knasuwamn «4AC» /«MUH» ycTaHOBWTL BpeMs MPUIrOTOBIIEHNS
1 4ac. [Mporpamma 3anycTnTcs aBToMaTyHeckn. Mocne 3aBepLueHms
NPUroToBeHnsa Haxatb KHornky «OTMEHAY».

CoBeT: M0 XeNaHWIo MOXHO 100aBUTb B Bntofo Oonrapcknin neped,
5T cfienaet ero 6osee ApPK1UM 1 apOMATHBIM.

44



Pary co cBUHMHOWM

UHrpeaveHTbl

* CeuHnHa - 500 T e JINCT NaBpoBbIN — 2 WT.

* Jlyk penyatbii — 1w, e TomatHad nacra — 1,5 cr.h.
e Mopkosb — 1 WT. e Corlb — Mo BKycCy

e YecHok — 2 3ybumka * Mepel, — Mo BKycy

e Macno pactutensHoe — 10 Mn e Boga — 360 mn

* Kaptocbens — 700 1 (2 MepHbIX CTakaHa)

HOPHJJ,OK npurortosneHnsa

M#co, nyK U MOPKOBb HapesaTb. B yally MynbTMBapKM BAUTb
pactuTenbHoe Macsio. KHornkon «MEHKO» BbIOpaTh pexium
«KAPKA», nporpamMma 3anyctutcs aBToMaTu4ecku. BbinoxXxuTb
B Yally NyK 1 06XapuTb ero 2 MUHYTbI, Aanee 100aB1Tb MOPKOBb
1 0bxapmBaThb ellle 2 MUHYTbI. J06aBWTb MSACO 1 0OXapuUTb A0
n3MeHeHus UupeTta. Haxatb kHonky «OTMEHA». B yally 1obaBuTb
KapTodenb, YecHOK, TOMaTHylo MacTy, NaBpOBbIA NUCT U COfMb
C nepLeM, nepemeLLaTb. BAUTb BOAY M 3aKpbIThb KPbILLKY. KHOMKOM
«MEHKO» Bbibpath pexum  «TYLUEHWE», panee Haxatb
«BPEMS$I» 1 kHomnkamu «HAC» /«MWH» BbicTaBuTh Bpems 1 Yac.
MporpamMma 3anyctutca aBToMaTMyecku. [locnie 3aBeplueHuns
nNporpaMmbl NPUrOTOBEHMA HaxaTb KHOMKy «OTIVIEHA».

ﬂ;} CoBeT: K Ontofly nofath x1ed 1nv nenewky Ans noanvebl.
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i) Réndell

bedcTporaHoB

NHrpeaneHTbl

e [oBsgmHa — 5001 o Kpaxman KyKypy3HblIi
e Jlyk penyatbin — 2 Wr. VN MyKa — 2 CT.J1.

e CmeTaHa — 2001 e Conb — no BKycy

e Bopga — 100 mn ¢ [lepey, — Mo BKycy

e Macno pactutensHoe — 10 Mn o Crneumm — o BKycy

I'Iopsmox npurortoBneHNsa

Msico Hape3aTb MOMOCKaMu LWNMPUHOM 1 CM 1 0OBanaTh B Kpax-
Mane. JIyk Hape3aTb nonyKonbLamu.

Ha oHo 4Yaww BbiNMUTb Macno, knasuwen «MEHKO» BbiOpaTb
pexum «OKAPKA», nporpamma 3anycTmTca aBTOMaTUYecku.
B yally BbINOXWTb NiyK U 0DOXapuTb [0 30/10TUCTOrO LBETa.
[lo6GaBNTb MSICO M 0DXapuTb A0 M3MeHeHMs LBeTa. HaxaTb
KHonky «OTMEHA».

B otoenbHOM emMKoCT CMellaTb BoAy, CMEeTaHy, COfb U CrleLmm.
MNepemellaTb NOAYHMBLLUMICS COYC U BNIUTb €ro B Yallly.

KHonkon «MEHK» BbiOpath pexunm «TYLUEHUE». Haxatb
kHorky «BPEMS» 1 knasuwamn «4AC» /«MUH» ycTaHOBUTL
30 MUHYT. Mporpamma 3anycruTca aBToMatndecku. Nocne 3aBep-
LUEHWS MPUrOTOBMEHMS HaXaTb KHOMKY «OTMEHA».

ﬂl} CoBeT: a5 bonee sApkoro Bkyca 6iofa B npouecce NpUroToBeHns
nobasbre 2 CT.J1. TOMaTHOW NacTbl.



3pa3bl

WUHrpeaveHTsI * Ao KypuHoe — 1 Wr.

e MapL MAcHoW — 500 e Coip—200T1

e Jlyk penyatbin — 1 wr. e PactutenbHoe Macno — 20 mn
¢ 1 nomTuK Genoro xneba e Conb — No BKyCy

e Mosnoko — 100 mn e [lepel, — no BKycy

I'Iopsmox npurortosneHnsa

Xneb 3annTb MONOKOM B OTAENbHOM eMKOCTW. JIyK Menko
Hape3aTb UV NPOBEPHYTb HYepe3 MACopyOKy. JobaBuTb K hapLly
3aMOYeHHbIM x1eb ¢ MoflokoM 1 nyk. [JobaBWUTb conb, nepel
TwatenbHo Nepemellatb dapll. [ns HavyMHKW OTBapUTb AMLLO.
Cblp M OXNaxAeHHoe ANUO HaTepeTb Ha Tepke. CmewaTb
C HaTepTbIM CbIPOM. B3sTb HebonbLIOe KOMMYecTBO aplia W
caenatb neneLuky, B cepenHy nonoXuTb Ha4dMHKY 1 akKypaTHO
CoeMHUTb Kpas nenéellek, chopMMpoBaTh 3pasbl. B yauly
MYNBTMBAaPKN  BANTb  pPacTUTeNbHOE Macio. HaxaTb KHOMKy
«MEHIO» 1 Bbibpath pexum «KAPKA». HaxaTb KHOMKy
«TEMMEPATYPA» 1 knasuwamu «4AC» /«MWH» ycTaHoBUTH
Temnepatypy 110 °C. MporpamMma 3anyctuTca aBTOMaTnUHecku.
BbINOXMTb 3pa3bl B 4Yally W 3aKkpbiTb Kpbiky. O6xapveaTb
3pa3bl N0 15 MWHYT C KaxAow CTOpoHbl. [locne 3aBeplueHms
NPUrOTOBNEHNA HaXaTb KHOMNKY «OTIVIEHA».
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[leyeHb XXapeHas

UHrpeaneHTbl « Conb — no BKyCy
e [TeyveHb rossxbd — 500 e [Tepey, — Mo BKycCy
e Jlyk penyatbin — 1 wr. e Macno pactutensHoe — 20 Mn

HOPHAOK npurotosneHnsa

[eyeHb OYUCTUTL OT MJEHKM W Hape3aTb Ha KyCOoYKW, nyK
Hape3aTb nonykonbLamMu. B walwly MynsTMBapkM BbIIOXUTb
neYyeHb 1 NyK, o0aBUTb COMb 1 NepeLl. 3aKpbiTb KPbILWKY. HaxaTb
kHonky «MEHKO» 1 BbiOpath pexum «TYLUEHUME». Haxatb
kHonky «BPEMSI» 1 knasuwamn «4AC» /«MUH» ycTaHOBUTL
Bpema npurotoBneHns 40 MuHyT. TlporpaMma  3anycrurcs
aBTOMaTMYecKn. [OTOBUTL Nepmroamyecky nomelursas. Xuakocrs
B Yalle AOMKHA BbINaputbca. HaxaTtb kHonky «OTMEHA».
Tenepb MeyeHb HeoOXOAMMO OOXapUTb. HaxmuTe KHOMKY
«KAPKA». [lporpamma 3anyctmTca aBToMaTmyecku. B yaiuy
BNUTb pacTUTENbHOE Macmo 1 06KapmBaTh 10 30/10TUCTONO OTTEHKA
20 MUHYT, He 3aKpblBas KPbIWKW, MepUOSMYecks noMeLlnBas.
MNocne 3aBeplUeHNs NPUrOTOBNEHNSA HaxaTb KHOMKY «OTMEHA».

CoBeT: N1erko CHATb njeHKy C ne4eH MO>XHO OrnoJiIoCHYB ee B XOJ'IOJ:I,HOPI
BOfle. 3aTem caienyet noMecTtnTb nevYeHb B TéI'IJ'Iy}O BOLY Ha HECKObKO
MUWHYT, cenatb pa3pes 1 najibllaMu CHATb I'IJ'IéHKy.



CBUHbIEe OTOUBHbIE

UHrpeaveHTbl

e CBUHble OTOMBHbIE — 400 T e Conb — no BKycy
e Macno pactutensHoe — 20 M e [lepel, — no BKycy

HOPHAOK npurortoBneHNsa

Msico HeMHoro otbuTb. HaTepeTb combio M nepuem. B yaly
MYNBTMBAaPKN  BAUTb  pPacTUTENbHOE Macio. HaxaTb KHOMKy
«MEHIO» 11 BbIOpaTh pexiim «XKAPKA». [Mporpamma 3anycttcs
aBTOMaTUYeCkUM. BbINOXNUTb Ha AHO Yallin OTOMBHbIE W, HE 3aK-
pbIBasi KPbILKK, XapWUTb MO 5-7 MUHYT C KaXkAoW CTOPOHbI A0
30/10TUCTOrO LBeTa. HaxaTb KHonky «OTMIEHA».
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by>xeHUHa

WUHrpeaveHTs! o fopuyila — 2 4.1,
e CBMHMHa —400Tr1 e Conb — Mo BKycy
e YecHok — 4-5 3ybO4nkoB e [Tepel- No BKycy

HOPHAOK npurortoBneHNsa

M#ACo HaTepeTb COMblo 1 NepLeM. YecHOK BbIAaBUTL Yepes npecc
1 HaTePETb MM MACO CO BCEX CTOPOH.

Obma3aTb ropunuent. MNNoTHO 3aBepHYTb MACO B osbry 1 yopaTb
B XONOAMIbHMK MapUHOBATLCA Ha 2 Yaca.

BbIIOXNTb Ha [HO Yawm MACO B onbre. 3aKpbiTb KPbILLKY.
KHonkon «MEHKO» BbiOpath pexum «3AMEKAHUE». Haxatb
kHorky «BPEMS» 1 kHonkamu «YAC» /«MWUH» BbiOpaTh
1 4ac 30 MunHyT. Haxatb kHonky « TEMIEPATYPA» 11 KHOMKamu
«YAC» /«MWH» ycraHosWTb Temnepatypy 130 °C. Mporpamma
3anycTnTCs  aBTomMaTmyecku. [locne OKOHYaHWe nporpamMmbl
3anyctutcs pexxum «NOAAEP)KAHUE TEMNNA», octaBuTb Oyxe-
HVHY eLle Ha 15 MUHYT.

MNocne 3aBeplleHNs NPUrOTOBNEHNSA HaxaTb KHOMKY «OTMEHA».



Msco no-cppaHLy3CKU

NHrpeaneHTbl

e CBUHMHA —400Tr e Cbip—100T1

e MomMmaop — 2 WT. e YecHok — 2 3ybynka

e Jlyk penyatbin — 1 wrt. * PactutesibHoe Macno — 20 mMn
e Kaptodenb — 3 Wr. e Cosb — Mo BKyCy

e CmetaHa — 2501 ¢ [lepey, — Mo BKycy

I'Iopsmox npurortosneHnsa

Msco otbuTb. Jlyk Hape3aTb nonykonbuamu. MomMuaopbl 1
Kaptodenb HapesaTb Kpyxkamu. Cblp HaTepeTb Ha Tepke. [Ond
coyca B CMeTaHy [A00aBWTb BbIOABMNEHHbIA YECHOK, HEMHOrO
conv 1 nepua. B yvawy MynsTMBapky BAWTb pPacTUTENbHOe
Macno. B yally BbIKnagbiBaeM CNOAMU VHIrpeameHTbl. Kaxabivi
CNoN HeoOXOAMMO HEMHOTO COMUTL W NEPYUTb. TepBbIM CIloem
BblKNaAblBaeM KapTodesib, Ha kapTodenb Mico. CMa3aTb 00MIbHO
MACO COYCOM W3 CMETaHbl. BbITOXNTL MOBEPX MOMOBUHY NyKa.
Ha nyk BbINOXWTb OCTaBLUNNCA KapTodenb, a Ha Hero NOMMAoPbI.
CmaszaTb MX Coycom. [lomMmaopbl Mocbinate CbIPOM. HaxaTb
kHonky «MYJIBTUMOBAP». [Janee Haxatb kKHonky «MIEHKO» 1
knasuwamm «4AC» /«MWUH» ycTaHOBUTL BPEMS MPUTOTOBEHMSA
20 MuHYT. Haxatb knasuwy «TEMIMEPATYPA» 1 knaBuwamm
«YAC» /«MWH» ycraHoButb 120 °C. lporpamma 3anycTurcs
aBTOMaTMyeckn. [locsie 3aBepLUeHUsd NPUrOTOBAEHUA HaxaTb
KHonky «OTMEHA».
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Rondell

Mupor msacHoun

UHrpeaneHTbl

Ansa Tecta: Ansa HauMHKK:

e Myka -400r e @apw MacHom — 200 1

e Macno cimBoyHoe — 100 1 e Jlyk penyatbin — 2 wr.

e Mosnoko — 200 mn e Cosb — Mo BKyCy

e Anuo kyprHoe — 1 Wwr. e [lepel, — no Bkycy

e PactutensHoe Macno — 20 Mn e YecHok — 2 3yb4nka

e Cyxume gpoxokm — 11r e TomaTHas nacra — 2 CT.J1.

e Caxap — 4 crn. e Macno pactutensHoe — 20 M

e Conb—2/34.0.

Mopsaaok NPUroToBsIeHUS

B oTmenbHylo eMKOCTb BNWUThL Tenjoe Mosnoko, Ao0aBuTb caxap
N OPOXCKM. TNepemellaTb 1 OCTaBUTb NMOAXOANTb Ha 15 MUHYT.
CnMBOYHOE Macsio PacTonuTb. B oTaensHoW eMKocT B3DonTaTb
AL C conblo. [1o6aBUTb CNMBOYHOE Macs10. Ha Monoke AomKHa
MOABUTLCS MbllIHAA LWanka OT ApoXx>ken. BnvBaem Mofoko
B AWYHYIO CMeCb W nepemelliBaeM. [locteneHHo pobasnsem
MYKYy W BbIMELIVBaeM TecTo. TeCTo CMa3aTb PacTUTENbHbIM
Mac/ioM W, HaKpbIB MJIEHKOW, MNOCTaBUTb B TeMjoe MecTo
nogHMMaTbeCA. JIyK HalWMHKOBATb. B Yally MynbTMBapKy BAUTb
pacTuTeslbHOe Macsio, Haxatb kHonky «MEHKO» u BbiOpaTb



pexunm «OKAPKA». lMporpaMmma 3anyctuUTcAd aBTOMaTUYeCKu.
BbINOXNTb NyK C hapLieM 1, NOCTOSHHO NOMeLLBas, 00XapuTb
O V3MeHeHMs UBeTa dapwa. [LobaBuUTb COMb 1 TOMATHYIO
nacry. TwartenbHO nepemellatb. Haxatb kHonky «OTMEHA».
MepenoXmnTb Ha4yMHKy B OTAENbHYIO eMKOCTb. Hally akkypaTHO
npoTepeTb OyMaxHbIM nonoTeHuem. CmaszaTb 4ally Mac/oM.
Korpa Tecto nopowno, pasgennTb ero Ha 2 4actu. OpHy
4acTb packataTb W BbITOXWTb Ha [AHO Yawu, dopmmrpys
OopTukM. Ha Tecto BbINOXWTb HauMHKy. PackataTb BTOpYIO
4acTb TecTa M HaKpbITb en Ha4mHKy. Kpas akkypaTHO nmpuxatb.
CaenaTb HeCKoNbKo OTBEPCTUI BUTKOW Ha BEPXHEM YacTW TecTa.
Haxatb kHornky «MEHKO» 1 BbiOpaTh pexunm «BbIMEYKA».
Haxatb kHomky «BPEMS» u knasuwamn «YAC» /«MUH»
yctaHoBUTb 50 MuHYT. [locne 3aBeplueHUs MNPUroTOBNEHMS
HaxaTb KHonky «OTMEHA». [Mnpor nepeBepHyTb Ha Apyryto
cTopoHy. Haxatb kHonky «MEHKO» 1 BblOpaTb pexum
«BbIMEYKA». HaxaTtb KkHonky «BPEMSA» »n knasuwamu
«YAC» /«MWH» ycTaHOBUTb BpeMs NpurotosnieHns 20 MUHYT.
MporpaMma 3anycTmTca aBTOMaTtn4ecku. [locsie 3aBepLleHns
NPUroToBNeHWA HaxaTb KHOMKy «OTMEHA».

CoBeT: roToBbIN nMpor cMaxxere AJTIMBOYHBLIM Mac/ioM Angd HeXHom
KOPO4KWM 1 apOMaTa.
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7/ Rendell

benqawn

NHrpeaneHTbl

Anga Tecra: Ang HAUNHKK:

e Myka —540r e Mapw MacHom — 350 1

e Boga — 200 mn o Jlyk penyatbin — 2 wr.

e Anuo KypyHoe — 1 Wr. e Conb — Mo BKyCy

o [Ipoxxxkm —11r e [lepel, — no Bkycy

e Macno pactutensHoe — 20 mn e Macno pactutensHoe ang
e Conb — Mo BKyCy obxapku = 500-700 mn.

I'Iopsu:mK npurortoBneHnsa

B othenbHoM emkocTh B30GonTaTb BEHYMKOM SMLO W COMb.
[lobaBbTe Boay 1 NepemMellanTe CMecb. B MyKy BCbINaTb APOXKY,
nepemeLllatb. B cMecb NocteneHHO BMeLLaTb MyKY, B CaMOM KOHLLe
L100aBUTb Mac/o 1 3aMecUTb TeCTO. TeCTO 3aKpbITb MAEHKOM 1 yopaTb
B Tennoe Mecrto NoOAXOAUTb. TecTo LOMKHO YBENUYUTLCA B 2 pasa.
Jlyk Menko Hape3aTb. B oTaenbHOM eMKOCTH cMeLLaTb apLL CNyKOM,
L100aBUTb Conb 1 Nepel,. Koraa Tecto NofoLno, pasfeniTs ero Ha
KyCOYKM 1 packaTaTb WX B NneneLiku. Jlenewku He AOMXKHbI ObiTb
TONCTbIMW. B LIEHTP neneLlkn nonoXnTb Ha4uHKy. 3aLlenuTb Kpas,
4TOObI Nony4mnnace GopmMa Oensiia. B Hally MynsTMBapku BAUTb
pactuTenbHoe Macno. Haxmute kHonky «MEHKO» 1 Bbibepute
pexvm «®PUTIOP». [porpamma 3amycTUTca aBTOMAaTUHECKM.
Bbinoxute B Kop3uHy Ons dputiopa 3-4 Oenswa. Onyctute
KOP3KHY B Maco, He 3aKpbIBas KpbILLKK. ObxapurBaiiTe Gensawm 1o
NOSABNEHNS 30M0TUCTOM KOPOYKM C ABYX CTOPOH. [0 3aBepLueHmio
NPUroTOBNEHMIO BCex Benstiert HaxmumTe KHorky «OTIVIEHA»,



NMnoB co CBUHUHON

UHrpeaveHTbl

e CBMHMHa — 5001 e Conb — no BKycy

e Pruc — 3001 (2 MepHbIx cTakaHa) e 3upa—5r

e MOpKOBb — 2 LUT. e CyleHbIn bapbapuc — 4 r
e Jlyk penyatbii — 1 WT. e Cneuun — no BKycy

e YecHok — 2-3 3ybynka e Boga — 630 mn

e Macno pactutensHoe — 40 mn (3,5 MepHbIx CTakaHa)

HOPHJJ,OK npurortosneHnsa

Prc npombITb M 3anuTb BoAOW. JIyK Menko Hape3aTb, MOPKOBb
Hape3aTb CONoMKor. Msco Hape3aTb KyOnKamu.

B 4Yawy MynsTMBapKM BNWUTb pacTUTeflbHOE Maco. BbINoXuTb
NyK, MOPKOBb U Msico. JobaBuUTb conb, nepeL, 3upy 1 bapbapuc,
nepemMeLlats.

Cnevite Bofly M3 puca 1 fobaBbre ero K Mscy C OBOLLAMU, He
nepemeLLnBasi, pa3paBHANUTe ero. B puc BOTKHYTb OYMLLEHHbIE
3y0O4MKM YecHoka. Jo0aBWTb BOLY — OHa JOSIXKHA NOKPbIBATL PUC
Ha 1,5-2 CM. 3aKpbITb KPbILLKY.

Haxmute kHonky «MEHKO» un Bbibepute pexim «JIOB».
KHonkamn «4AC» /«MWH» ycTaHOBUTL BPeMsi MPUrOTOBNEHMS
Ha 1 4ac. MporpammMa 3anycTnTcs aBTomMaTuyeckn. MNocne 3aBep-
LeHNa NporpamMMbl  PeKOMeHAyeTcA  [AaTb M0BY MOCTOATb
C 3aKpbITon Kpbilkor 10 MUHYT. [Mocne 3aBepLUeHns NPUroToB-
nenns HaxmuTe kHonky «OTMEHA».
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Mnos. c kypuuen

UHrpeaneHTbl

e Kypuua —400r e Conb — Mo BKycy

e Prc =300 r (2 MepHbIx CTakaHa) o 3upa—5r

e MopKoBb — 2 WT. e CyweHbin bapbapunc —4r
o Jlyk =1 wr. e Cneumn — no BKycy

e YecHok — 2-3 3ybu4nka e Boga — 630 mn

e Macno pactutensHoe — 40 mn (3,5 MepHbIx CTakaHa)

I'Iopsmox npurortoBneHNsa

Pyc npoMbITb 1 3anuTb BoAoW. JlyK Mefnko HapesaTb, MOPKOBb
Hape3aTb Conomkon. KypurHoe e HapesaTtb Kyorkamu. B yawy
MYNBTMBAaPKN  BANTb  PacTUTENbHOE Macio. BbINOXUTb  JyK,
MOPKOBb U Kypuuy. [JobaBuUTb comnb, nepew, 3upy 1 bapbapuc,
nepemeluatb. Cnente Bofdy M3 puca n gobaBbTe ero K Kypuue
C OBOLLaMWU, He NepemMeLLIBas, Pa3poBHANTE ero. B puc BOTKHYTb
O4NLLEeHHble 3yO4MKKM YecHoKa. Job6aBuTb BOLY — OHa [OMXKHa
MOKPbIBaTb pUC Ha 1,5-2 cM. 3akpbITb KpbILWKy. KHOMKOW MeHIo
BbIOpaTh pexkum «MJIOB». KHonkamu «4AC» /«MUH» ycraHo-
BUTb BPeMfA NPUroToBeHns Ha 1 4ac. MNocne 3aBepLleHna npu-
rOTOBNEHNSA HaXXKMUTe KHOMKY «OTMEHA».

CoBeT: 1ocsie 3aBepLUeHs MPOrpaMMbl PEKOMEHIYETCS AaTb NIOBY
MOCTOSATb C 3aKPbITON KPbILLIKOM 10 MUHYT.



Masnba ¢ MopenpoayKTramMmm . ' nos

Peuent37

UHrpeaveHTs e YecHok — 2-3 3yb4uka
o KokTewnnb 13 Mopenpodyktos — e [lomugop — Twr.

500r e OnmekoBoe Macno — 20 mn
e KypuHoe ¢pune — 200 r e Llladpar — 1 LLlenoTka
* Puc kpyrnosepbii — 300 e Conb — No BKycy
e Jlyk penyatbirt — 1 wr. e [lepel, — Mo BKycy
e Cnagkumm nepeu, — 1 Wwr. e JIUMOH — 1 WT.

HOPHJJ,OK npurortosneHnsa

KypuvHoe cune, noMuaop W nepel, Hapes3aTb KyOMKaMu.
JIyK Menko HalMHKOBaTb. B yally MynsTMBapKu BAWTb Macso.
Haxatb kHomnky «MEHKO» 1 BbiOpath pexunm «OKAPKA».
MporpaMmMa  3anycTutcs  aBToMatuyecku. OOGxapuTb Iy,
NoM1AoPbI U nepeL, 400aBUTL KyprLLY 1 00XapuTb A0 N3MEHEHUS
uBeTa. HobaBUTb MOpenpomykTbl 1 00XapuTb ele 2 MUHYTI.
Pnc, He npombiBas, BCbINaTb B MYNBTMBAPKY U, NMepemeluyiBas,
00XapuTb 2 MUHYTbI. HaxkaTb kHonky «OTMEHA». B Yally BNnTh
nprmepHo 600 MmN Boabl. [1oOGaBUTb YECHOK. 3aKpbITbh KPbILLKY.
Haxatb kHorky «IMEHKO», BbiOpath pexim «MIAOB». Haxatb
kHorky «BPEMS» 1 knasuwamn «4AC» /«MUH» ycTaHOBUTL
Bpema npurotoBneHma 1 4ac. lporpamMma 3anyctmtca aBTo-
MaTmyeckn. lNocne 3aBepLueHns NPUrOTOBEHNA HaxaTb KHOMKY
«OTMEHA».
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LlawnbiKk n3 Kypuubl

NHrpeaneHTbl

e KypuHoe ¢pune — 400 r e Conb — no BKycy

e Macno pactutensHoe — 20 M e Creunn Ans KypuLbl — Mo BKyCy
e Jlyk penyatbii — 1 WT. o [lepeBAHHbIE WNaXKM

nOpﬂAOK npuroroByieHns

KyprHoe dune HapesaTb KPymnHbIMW KBagpaTamMu MM NpsMo-
yronbHukamu. [1o6aBuTh B KypuLy Macmo, Comb U Crelmn, nepe-
MeLaThb. JIyK Hape3aTb NonyKonbLamu 1 o06aBUTb K Kypuue. [1atb
HacToATbCA 2 Yaca. KypuHble KyCO4KM HafeTb Ha OepeBaHHble
nanoyku. anodky npenBapuTelbHO MOAOMHaTb MO4, LUMPUHY
Yaww. Lawnbibky noctaBuTb B Hawy B dopMe «KOCTpa».
3aKpbITh KpbIlKy. HaxaTtb kHomnky «IVIEHKO» 11 BbIOpaTh pexim
«KYPULLA». [lporpaMmma 3anyctmtcs aBTomatmyeckn. [locne
3aBepLUeHNs MNPUroToBieHUs HaxaTb KHomky «OTMEHA».
HaxaTb knasuwy «MEHKO» 1 Bbibpath pexunm «OKAPKA».
MporpaMMa 3anycTuTcs aBToMaTudecku. O6xapuTh LUALLBbIYKA
[0 PyMsIHOro UBeTa. ocne 3aBepLUeHns NPUroTOBEHNS HaXaTb
KHonky «OTMEHA».



Yaxoxounnm

WHrpepneHTsb * Mepew Gonrapckui — 1 wr.
e ®Oune benpa kypuupsl — 500 1 e YecHok — 2 3ybyumka
e Jlyk penyatbin — 1 wr. e Macno pactutensHoe — 20 mn
e Mopkosb — 1 WT. e 3efleHb cBexasd — 30T
¢ [oMMAopbI B COOCTBEHHOM e Conb — Mo BKycy
coky =500 e [Tepey, — Mo BKycy

Mopsagok npuroToBrieHUs

KypuLly pa3genntb Ha HacTu. JyK HapesaTb NonyKonbLiaMu, MOPKOBb
HaTepeTb Ha Tepke. [lepel, Hape3aTb COMOMKOW. YecHOK Menko
nopybuTb. MoMMZopPbLI B COKY MESIKO Nope3aTtb. B Yally MynsTrBapKm
BINTb Macslo M HaxaTb kHonky «IMEHKO». BbibpaTh nporpammy
OKAPKA». BbINoxXuTb KypuLly 1 He 3aKpblBast KPbILLKI 0OXapu-
BaTb ee 10 M3MeHeHWs uBeTa. [1o6aBu1Tb K KypuLie nyK C MOPKOBbIO
1 0bapurBaTh ele 3 MUHYTbI. HaxaTb kHonky «OTMEHA». [1o6a-
BWUTb BONrapcKmi nepeL, Cofb, nepeL, v NOMUAOPbI. 3aKPbITb KPbILL-
Ky. HaxaTtb kHonky «MEHIO» 1 BbiGpaTth pexxum «KYPULLA». Ha-
aTb KHoMky «BPEMSI» 1 knasuwamu «4AC» /«MUH» yctaHoBUTH
Bpems npurotosfieHnsa 30 MUHYT. HaxaTb KHorky « TEMITEPATYPA»
n knasmwamn «4AC» /«MUH» ycraHoBuTb Temnepatypy 110 °C.
MporpaMma  3anyctmtca  aBTomMatmyeckn. [locne  3aBeplleHus
MPUroTOBNIEHNST HaxaTb KHOMKy «OTMEHA». OTKpbITb KPbILLKY
1 006aBUTL NOPYONEHHYIO 3eM1eHb 1 YECHOK.

CoBeT: HYaxoxounu OyaeT HacbIlLeHHee, eCv Nocse roTOBHOCTY AaTb
emy HactoaTbca 10 MUHYT.

.

bnioga
13 NTULLbI

Peuent 39

g‘

59



!

o

bniooa

M3 NTULbI

Peuent40 ;4
Via W .

XKapeHaqa KypuLa

UHrpeaneHTbl

e KypuHasa roneHb — 800 1

e Macno pactutensHoe — 20 Mn
e Conb — Mo BKyCy

e [lepel, — no BKycy

Mopsagok npuroTtoBrieHUs

B wawy MynsTMBapKWM BNAWTb pacTUTENbHOE MAco. Bbinoxmntb
KypVIHble rofieHn, NoConuTb 1 nonepyuTb. Mepemeluats. KpbILwKy
He 3akpblBaTb. KHonkor « MEHKO» BbiGpaTh pexnm «KYPULLA».
Haxatb kHonky «BPEMS» 1 knasuwamu «HAC» /«MUH»
YyCTaHOBWUTb BpeMsA MpurotoBneHmns 45 MWHYT. HaxXaTb KHOMKy
«TEMMNEPATYPA» u knasuwamu «4AC» /«MWH» yctaHOBUTH
Temnepatypy 130°C. lMporpaMmma 3anycTmtcd aBTOMaTU4eCKM.
Kypuuy nepuvopudecks nepeBopadvvBaTb A1 PaBHOMEPHOW
obxapkn. Mocne 3aBeplueHVsi MPUrOTOBMEHNST HaXaTb KHOMKY
«OTMEHA».



KypuHble HarreTcbl

UHrpeaveHTbl
e KypuHoe dpune — 500 ® YeCHOK rpaHynMpoBaHHbI —
e AnLo KypyHoe — 1 WTyKa o BKycCy

e Macno pactutensHoe — 20 M e Conb — no BKycy
e Cyxapu naHMpoBo4Hble — 250 T o Cneuun — no BKycy

nOpﬂAOK npuroroBsnieHNs

KypuHoe pune Hape3aTb NPAMOYrofibHUKaMY Pa3MepoM 3 Ha 4 CM.
B oTmenbHoM émMKoCTM B3OUThL AMLO, 0oDaBUTb B CMeChb COfb,
YeCHOK rPaHynmMpOBaHHbIN 1 cneumn.

Kaxabln Kycodek KypuHoro cune obMakHyTb B ANLO, Oanee
006BansTh B MaHMPOBOYHbIX CyXapsix.

B Yally MynsTMBapKWM BbIMUTb PacTUTENbHOE Macno, KHOMKOW
«MEHIO» BbiOpaTh pexxiim «KYPULLA». MporpaMmMa 3anyctmTcs
aBTOMaTM4yeCcKn. HarreTcbl roToBUTb MNaPTUAMM, BbINOXMB
MX Ha OHO Yawwn. [OTOBUTb C 3aKPbITOW KPbILWKOW 3-4 MUHYTbI
[0 30M10TUCTOM KOPOYKM, Janee OTKPbITb KPbILLKY W nepesep-
HyTb HarreTtcbl. [OTOBUTb elwe 2-3 MUHYTbl MOA 3aKpbIiTOM
KpbllKon. lNocne 3aBepLUeHns NPUrOTOBMEHNS HaxaTb KHOMKY
«OTMEHA».
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TywéHasa Kypuua
B COOCTBEHHOM COKY

UHrpeaneHTbl

o KypuHble Hoxku — 700 * Boma — 1 MepHbIn CTakaH
e Jlyk penyatbivi — 3 Wwr. e Conb — no BKycy

e JlaBpOBbIA INCT — 2 WT. * [lepet, — no BKycy

I'Iopsmox npurortoBneHNsa

Jlyk Menko Hapesatb. B 4ally MynbTMBapKWM BbINOXUTb MK,
KypwvLy, conb, nepeL, NaBpoBbIv NUCT. BAnTb 1 MepHbIV CTakaH
BOMbl. 3aKpbITb KpbilwKy. KHonkon «MEHKO» BbiOpath pexim
«TYLUEHUE». lNporpamma 3anyctuUtcs aBToMatmdecku. locne
3aBepLUeHa NPUroTOBEHWA HaxaTb KHonky «OTMIEHA».

CoBeT: 33 5 MUHYT [0 3aBEPLUEHWS MPUTOTOBMIEHNS MOXHO [0OaBUTb
B KypULLy napy 3yO4MKOB HYECHOKa.



VHpenka c oBoWwamMu
N COYCOM TEPUAKMN

UHrpeaveHTbl

e Oune nHaenkn — 500 r e CoycTepuskn — 100

e Cnapkum nepeu, — 1 W. o KyHXyTHble CEMeYKN — 2 CT.J1.
e Jlyk penyatbivi — 1 WT. e Mep — 1u.n.

e YecHok — 2 3ybumka e OnuekoBoe Macno — 10 M

HOPHAOK npurortosneHnsa

MHpenky HapesaTb kKyoukamu. JTyk 1 Oonrapckmi nepeL, HapesaTb
nonykonbLbamu. B valuy MynsTMBapku BIUTL ONMBKOBOE Macio.
Haxatb kHomnky «MEHKO» 1 BbiOpath pexunm «OKAPKA».
B Yally BbINOXUTb MHAEMKY M 0OXapUTb [0 M3MeHEeHUs LBeTa.
[loGaBnTh NyK, OONrapckuii NepeL, U BbIAABIEHHbIN Yepes npecc
YeCHOK. Bnutb coyc Tepmuakn 1 nepemellatb. [0TOBUTL 15 MUHYT,
nepuoamyecky nepemelinBaf. 3a 5 MUHYT [OO OKOHYaHuA
nporpamMmMbl 100aBUTb ME[, nepemellatb A8 PaBHOMEPHOro
pacnpeneneHua Mémda. Haxatb kHonky «OTMEHA». MocbinaTb
KYH>KyTOM roToBOE OJ0[0 M nepemeLlarsb.

bnioga
13 NTULLbI
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KypuHble KpbISibILLKU
BO ppuTtiope

UHrpeaneHTbl

e KypuHble kpbinbiwkmy — 900 r e Myka—150r

e Macno pactutensHoe — 700 M o fryo — 1 wr.

e [TaHMpoBO4Hble cyxapy — 200 o Conb — Mo BKycCy

e OCTpbIN COYC — MO XeNlaHMIo e Cneumn — no BKycy

I'Iopsmox npurortoBneHNsa

KypuHble KpbIibILWKX HaTepeTb COMblo W Crneumamu, cmasatb
OoCTpbIM coycoM. OCTaBUTb MapuHOBaTbCA Ha 30 MUHYT. B Yaluy
MYNBTMBaPKM BITb PaCTUTENIbHOE MAc0. B oTAeNbHbIX EMKOCTAX
NOLrOTOBUTH MaHVWPOBOYHbIE CyXapu, MyKy U B30WUTOE AKLO.
Haxatb kHonky «MEHIO» 1 Bbibpath pexunm «DPUTHOP».
MporpaMmma 3anyctmtca aBToMatuyecku. Kaxaoe KpblibILWKO
00BansATh CHayana B Myke, nocse B snUe U Janee B Cyxapsix.
BbIoxuTe X B KOP3WMHY Ang dpuTtiopa. OnyCcTUTb KOP3UHY
B pa3orpetoe mMacio M obXapuBaTb [0 30M0TUCTOrO LIBETA,
He 3akpblBas KpbIWKW. [locne 3aBeplueHns MNpUrotToBfeHUA
HaxaTb KHoNkKy «OTMEHA».

COBET: TOTOBbIE KPbIIbILLIKYM BbITOXNUTb Ha ByMaxHyto candertky,
4TOObI YOpaTh N3NULLKK Macna.



. : L bniopa
Kypl/".',a Kon4yeHasd ! 8 V3 NTULbI
ey - o' Peuent 45
MHrpeaneHThbl Wi
e KypuHble begpa — 500 © e Conb — Mo BKycy
o Xunoknn gbim — 40 Mn e [lepey, — Mo BKycy

HOPHJJ,OK npurortosneHnsa

B oTmenbHylo eMKOCTb BAWUTb XUAKWM AblM, COfb W nepel,.
Bce nepemeluatb. BbInoxuTb KypuHble Oefpa, obunnsHo obmasas
MNX CO BCEX CTOPOH, W OCTaBUTb MapuMHOBAaTbCA Ha 30 MWHYT.
Mo ncTedeHn BpeMeHu KypuLly 3aBepHyTb B 3 /104 onbrn v
BbINOXMTb B Yally MyNETMBAPKKW. 3aKpbITb KPbILKY. HaxmuTe
kHonky «MEHIO» un Bbibepute pexum «3AMEKAHUE».
Haxmute kHonky «BPEMSI» n knasuwamy «4AC» /«MUH»
YyCTaHOBWTb BpemdA npurotosneHns 30 MuHYT. [lporpaMma
3anycTuUTCA aBTOMaTUYecKn. locne 3aBepLUeHns NpUroToBIeHNs
HaxaTb KHonky «OTMEHA».
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NHrpeamneHTsbl

e KypuHbiv apw — 500 r e Conb — Mo BKyCy

e Jlyk penyatbit — 1 W e [lepel, — no BKycy

e Anuo kyprHoe — 1 Wwr.

nOpﬂJJ,OK npuroToBieHus

Jlyk Menko nopybuTb WAM  MPOMNYyCTUTL  Yepe3  MSACOPYOKY.
CoelHNTL hapll C Jykom, [00aBUTb AWLO, COMb W nepel,.
Bce xopowo nepemelate. B vawwy mynstmBapku Bnmte 300 mn
BOAbl. BCTaBUTL NIOTOK A9 NPUroToBeHMA Ha napy. M3 daplua
ChopMMPOBaTb KOTNETbl U BbINIOXUTb MX B JIOTOK. 3aKpbiTb
KpbIlwKy. HaxaTtb kHorky «MEHKO» 1 BbiOpaTh pexiimM «MAP».
HaxaTb kHonky «BPEMS» 1 knasuwamn «4AC» /«MUH»
YCTaHOBWTb BpemdA npurotosneHnsa 20 MuHyT. [lporpaMmma
3anycTUTCA aBTOMATUYECKM. TOTOBUTb O OKOHYaHMSA NPorpaMMmel.
Mocne 3aBepLueHVsa NPUroToBNEeHNA HaxaTb KHOMKy «OTMEHA».
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MaHThI

NHrpeaneHTbl

Ins Tecra: Ans ¢apwa:

e Myka-500r o MscHou dapw — 600 1

* L0 KypnHoe — 2 . * ANLO KyprHoe — 2 WT.

e Macno pactutensHoe — e Jlyk penyatbin — 1 Wwr.
10 mn e YecHok — 2 3ybunka

e Boma — 200 mn e Conb — No BKycCy

e Conb — No BKycy e Crneunn — no BKycy

HOPHAOK npurortosneHnsa

B oTOenbHYy0 eMKOCTb BbIChINaTb MyKy, CAenaTh B Hel yrnyoneHve
1 BbINOXNTb B HEro AnLo. [LobaB1Tb pacTUTeNbHOE Macio, BO4Y,
COfb. BbIMeLMBaTh TeCTo 40 OAHOPOLHOCTU.

JIYK 1 YeCHOK MeJIKO HaLUMHKOBATb MU MPONYCTUTb Yepes MACO-
pyoky. CoefVHUTb NyK C capliemM, A00aBUTb W3MENbYEHHbIV
YeCHOK, ANLO, COMb U Cneumn. TecTo packaTaTb TOHKMM CIOEM,
Bblpe3aTb Kpyrv AMameTpom 8 cM. B cepefnHy Kax4oro kKpyra
BbINOXWTb Nopumio apwa. Kpas Tecta HeOOXOAMMO 3alUMNHYTb
KpYroBbIMW OBVXeHUAMU. B yally mynstveapkn BnnTb 400 mn
BOAbI. YCTAHOBWTL JIOTOK A9 MPUIOTOBNIEHMSA Ha Napy. BbinoxunTs
B JIOTOK MaHTbl. 3aKpbITb KpblIlWKy. HaxaTte KHonky «IMIEHKO» n
BbiOpaTh pexum «MAP». Haxatb kHorky «BPEMS» 1 knaBuLaMm
«YAC» /«MWH» ycTaHOBUTb BpeMs MPUroToBAeHNs 40 MUHYT.
Mporpamma 3anycTmTcs aBTOMaTUYeCcKn. ToTOBUTb 1O OKOHYaHWA
nporpaMmbl. Moce 3aBepLUeHns NPUTOTOBNEHWSA HaxXaTb KHOMKY
«OTMEHA».
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f[oBaanHa Ha napy

UHrpeaneHTbl

e [oBagvHa une — 400
e [opynua —40r

e Conb — Mo BKyCy

e Cneuumn — no BKycy

I'Iopsmox npurortoBneHNsa

Msco Hape3aTb Ha cTerku. Kaxabi Kycok HaTepeTb ropyuLen,
Conblo U cneumamm. OTNOXUTb MACO MapUHOBaTbCA Ha 10 MUHYT.
B yawy mynstmapku Butb 400 mMn BoAbl. YCTaHOBUTb NOTOK
ONA NPUTOTOBAIEHUA Ha Napy. BbINOXUTb B HEro MACO. 3aKpbliTb
KpbIlwKy. HaxaTtb kHorky «MEHKO» 1 BbiOpaTh pexiimM «MAP».
HaxaTb kHonky «BPEMS» 1 knasuwamn «4AC» /«MUH»
YyCTaHOBWUTb BpemdA npurotosneHns 40 MuHyT. [lporpaMma
3anycTuTCA  aBTOMaTMyeckn. [OTOBUTb [0 OKOHYaHWA npor-
pamMMbl. [locne 3aBeplUeHUs MPUrOTOBMIEHMA HaXaTb KHOMKY
«OTMEHA».



. s . bntoga
- - . Lo}
Jlococb Ha Napy C OBOLLAMMU oo o B v napy
» p - . S A | PeLienT 49
UHrpeaveHTs * Bpokkonu — 1001 T =T s . S
e Jlococb — 4001 e Cok nnmoHa — 10 mn ! \
e Crpy4kosas aconb — 100 T e Conb — Mo BKyCy
e LlBetHas kanycra — 100 1 e Creunn — no BKycy

I'Iopsmox npurortosneHnsa

PbIOy HaTepeTb COMbio K CreumsMm, COPbI3HYTb COKOM JIMMOHA.
OcraBnTb MapuHoBaTbCs Ha 10 MWHYT. B 4ally MynbTMBapKu
Hanute 250 MmN BoAbl. YCTaHOBWUTL NOTOK ANA MPUrOTOBAIEHUA
Ha napy. BbinoxuTb pblOy 11 OBOLLM B SIOTOK. 3aKpbITbh KPbILLKY.
Haxatb kHorky «IMIEHKO» 1 BbiOpaTh pexum «MAP». Haxatb
kHorky «BPEMS» 1 knasuwamn «4AC» /«MUH» ycTaHOBUTL
BpeMa npurotoBfieHna 15 MuHyT. [porpamma  3anycrurca
aBTOMaTMyeckn. [OTOBUTb OO OKOHYaHWA nporpamMmmebl. [locne
3aBepLUeHa NPUTOTOBEHWA HaxaTb KHonky «OTMIEHA».

CoBeT: pbiby MOXHO MofaBaTh C cCoycoM. CMellalTe NorypT C Menko
nopybneHHbIM YKpomnom 1 conbio. Coyc Anst pbiObl rOToB.
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OBowiu Ha napy

UHrpeaneHTbl

e CrpyykoBas paconb — 100
e LiBeTHas kanycta — 1001

e bpokkonu — 100

Kaptodens — 1001
MopkoBb — 1T
Conb — no BKycy
Cneunn — no BKycy

I'Iopsmox npurortoBneHNsa

B wawy mynstvBapkn Hanutb 250 Mn BOAbI. YCTaHOBWUTbL NOTOK
019 MPUrOTOBMIEHMA Ha Napy. BbINOXMTb OBOLLM B NIOTOK. 3aKPbITb
KpbIWKy. Haxatb kHomnky «IMEHKO» 1 BbiOpaTh pexunm «MAP».
Haxatb kHomnky «BPEMSI» u knasmwamu «HAC» /«MWUH»
YCTaHOBWTb BpemMdA npurotosieHus 15 MuHyT. [llporpaMmma
3anycTUTCA aBTOMATUYECKM. TOTOBUTb O OKOHYaHMSA NPorpaMMmel.
Mocne 3aBepLueHnsa NPUroToBNeHUsa HaxaTb KHonky «OTIMEHA».



TywéHble oBOLUU

WHrpepneHTsb o TomaTHas nacta — 1 4.1

o LlyknHW — 1 wr. e Ykpon— 10T

e MopkoBb — 1 WT. e PactutenbHoe Macno — 10 mn
e bonrapckuy nepel, — 1 Wwr. e Conb — Mo BKycy

e [loMngopbl — 3 LWT. e [lepey, — no BKycy

HOPHAOK npurortosneHnsa

LlyKvHK, MOpKOBb, Oonrapckmin mnepeL, yKpon w MoMUAOPb
Hape3aTb. CMa3aTb Yally MyNbTUBaPKM PACTUTENbHBIM MaC/IOM.
BbIIOXUTE B Yally OBOLM C yKPOMnom. [Toconuts, nonepyntb
n pobaBnTb TOMaTHylO nacty. Bce nepemeluatb. 3aKpbiTb
Kpblliky. Haxatb kHomky «MEHKO» u BbiOpaTb pexum
«TYWWEHUE». Haxatb KkHonky «BPEM#A» w©n «knasuwamu
«YAC» /«MWH» ycTaHOBWTL BpeMs MpuUrotoBfieHns 20 MUHYT.
Mporpamma 3anycTnTcs aBTOMaTUYeCcKn. fToTOBUTb 1O OKOHYaHWA
nporpamMmbl. Mocse 3aBepLUeHns NPUTOTOBNEHWSA HaxXaTb KHOMKY
«OTMEHA».

[apHMpSLI
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UHrpeaneHTbl

e Puc wnnoBaHHbIV — 1,5 MepHbIX CTakaHa
* Bofa — 2 MepHbIX CTakaHa

e Macno cimBo4yHoe — 10

e Conb — Mo BKycy

nopﬂﬂ,OK npurortoBneHNsa

Cmasatb Yaly MyNsTUBapPKM CIIMBOYHBIM MaciioM. PUC MPOMbIThL
00 MPo3padyHon BoAbl. BbINOXWTb €ro B Yally W 3anuUTb BOLOW,
[00aBUTb COMb. 3aKpbiTh KPbILKY. KHonkon «MEHKO» BbibpaTh
nporpammy «PUC». Tlporpamma 3anyctutcs aBTOMaTU4eCcKun.
MMpouecc npurotoBrneHns 3aHrmaer okono 30-40 MUHYT.
MporpaMma BbIKJIIOYNTCA aBTOMAaTMYECKM MOCe BbIKUMAHUA
BOAbl B Yalle, WM MyfAbTMBapka MOAACT 3BYKOBOW CUrHan.
Nocne 3aBepLUeHN NPUTOTOBNIEHUA HaxaTb KHOMKY «OTMEHA».
[OTOBbIV PUC NepemeLlaTb.



Puc c oBowamm

WHrpeaneHTsbl e MopkoBb — 1LWT.
* PUC WNNHOBaHHBIN — e Jlyk penyatbit — 1 LWT.

1,5 MepHbIX CTakaHa e Macno pactutensHoe — 20 mn
e Bopa — 2 MepHbIX CTakaHa e Conb — no BKycy

I'Iopsmox npurortosneHnsa

Prc NpombITh 1 3anmTh BoAoM. MOpPKOBb Hape3aTb CONOMKOM, NyK
nonykonbLUamu. B vally MynsTyBapky 3ai1Tb Macsio M KHOMKOW
«MEHIO» BbibpaTth pexxum « XKAPKA». Mporpamma 3anycttcs
aBTOMaTUYeCKM.

B Mac/o BbINOXMTb OBOLLM U1, NepeMeLLrBas, 00XapnTb [0 30510-
TWCTOTO LiBETa, HE 3aKPbIBas KPbILLIKM.

HaxaTb kHonky «OTMIEHA».

K oBouwam [00aBuTb puc 1 BoAy. 3aKpbITh KpPbILWKY. KHOMKoM
«MIEHKO» BbiOpaTh nporpammy «PUC». 3anyck npurotoBieHms
HaYHETCS aBTOMATNYECKN.

MpouecCc nNpuUroToBNeHWs  3aHKmMaeT okono  30-40 MUHyYT.
MporpamMmMa  BBIKSIIOYUTCA aBTOMAaTUYeCKM MOC/e  BbIKMNAHWA
BOAbI B Yalle, W MynbTMBapKa MoAacT 3ByKOBOW curHan. Mocne
3aBepLUeHa NPUToTOBEHWA HaxaTb KHonky «OTMIEHA».
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Kaptodenb ppu

UHrpeaneHTbl

e Kaptodens dpwu (nonycbabpukar) — 200 1
e Macno pactutensHoe — 700 mn
e Conb — Mo BKyCy

I'Iopsmox npurortoBneHNsa

PactTenbHoe Macno BbINMWUTb B Hally MyNbTUBAPKU, KPbILIKY
He 3akpbiBaTb. KHonkon «MEHKO» ycTaHOBUTL Mporpammy
«@®PUTIKOP». Yepe3z 2-3 MUWHYTbl, KOrga Macio Harpeetcs,
BbINIOXNTb KapTodenb B KOP3UHY Ans GpuTiopa M OnycTUTb eé
B 4ally. [oTOBUTb [0 30M10TUCTOro UBeTa. [locne 3aseplueHus
NPUroToBNeHms HaxxaTb KHonky «OTIVIEHA». [0TOBbIN KapTodhenb
hpr NoConuTh.



Kaptodenb XapeHbin g 2oy

Peuent55

UHrpeaveHTbl

e Kaprodenb — 7 wr.

e Jlyk penyatbii — 1 WT.

e Macno pactutensHoe — 20 mMn
e Conb — no BKycy

HOPHAOK npurortosneHnsa

KapTodenb HapesaTb CONOMKOWM. JIyk MeNKo HapesaTb. B vally
MYNBTMBAaPKN  BANTb  pPacTUTeNbHOE Macio. HaxaTb KHOMKy
«MEHKO» 1 BblOpath pexunm «XXKAPKA». [Mporpamma 3anyc-
TUTCS aBTOMATUYECKW. B Yally BbINOXUTL NyK, Crerka 00XapuThb.
[obaBuTb kaptodenb M obxapuBaTb okono 10 MUHYT npw
OTKpbITOW Kpbillke. KapTtodens nepemellatb, 3aKpbiTb KPbILLKY
N TOTOBWUTb, M3pefka nomMelnBas. 3a 5 MWHYT OO OKOHYaHuA
NpUroToBNeHns Ao0aBUTb COMb U Mepemelatb. Mocne 3aBep-
LUEHMS MPUrOTOBNEHUS HaXaTb KHOMKY «OTMEHA».

CoBeT: 4T0ObI KapTodenb coxpaHan hopMy, peKOMEHLYETCH CONTL ero
B CaMOM KOHLie.
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UHrpeaneHTbl o Conb — No BKyCy

e Kaprodesb — 4 LWT. e PactutenbHoe Macno — 1 cT.h.
e JlyK penyaTbivi — 2 LIT. ¢ [PaHyNMPOBaHHbIN YECHOK —
e Myka — 3 c.. wenotka (no xenaHuio)

e Anuo KyprHoe — 1 Wr. e [lepey, — No BKycy

HOPHJJ,OK npurortoBneHNsa

OunLeHHbIM  KapTodenb HaTepeTb Ha KPYymHOW Tepke, INyK
Ha Menkon. JobGaBWTb COMb, Mepel, U BbIAABMEHHbIN 4Yepe3
npecc YecHok. lMepemewatb. LoOaBUTb ANLO M MyKY, XOPOLLO
nepemeLlatb. B vally MynsTMBapKuM BAUTL PacTUTENbHOE Maco.
Haxatb kHomnky «MEHKO» 11 BbiOpath pexunm «OKAPKA».
MporpaMma 3anyctutcs aBTomMatndeckn. ObxaprBaTb ApPaHUKK
nyyule BCero HeDoMbLWMMU NaPTUSMU. JTOXKKOW BbITOXNTH B YaLlly
TeCTo YacTaMu, hopMupys ApaHnkn. Xapute 5-7 MUHYT C 0OAHOM
CTOPOHbI NMOA, 3aKPbITON KpbILKOW. OTKPbITh KPbILLKY, MEPeBEPHYTH
LAPaHVKU. 3aKpbITb KPbILIKY U 0OXapuBaThb ellle OKOMO 8 MUHYT
C Apyrow CTOPOHbI. [0 OKOHYaHWV MPUIOTOBAEHNS HaXKaTb KHOMKY
«OTMEHA».

ﬁ} CoBeT: roToBble APaHNKN I'IOLLaBaI;ITe CO CMETaHOoW.



Kyckyc ¢ cyxoppyktamu
n opexamu

WHrpeaneHTb CyweéHas knoksa — 301

Llykatel = 30T

Cok numoHa = 10 mn
Caxap — 2 c1.n.

Conb — no BKycy

e Kyckyc — 1 MepHbI CTakaH
* Bofda — 1 MepHbIV CTakaH

e Macno onvekoBoe — 30 mn
e Kypara — 8 wr.

HOPHAOK npurortosneHnsa

Kypary nopesatb Ha KycO4kW. B 4ally MynbTMBapPKM BbIOXUTb
Kypary, K/OKBY W LyKaTbl. Bnutb BOAy W [00aBUTH KyCKyC
[oGaBntb caxap ¥ conb. [lepemMelatb. 3aKpbiTb KPbILLKY.
Haxatb kHorky «MYJIbTUMTOBAP». HaxaTtb KHomnky «BPEM#A»
n knasvwamn «4YAC» /«MWH» ycTaHOBUTL Bpems MpUroToB-
nenva 10 MuH. TporpaMma 3anycTmtca aBToMaTmyecku. lNocne
3aBepLIeHUa NPUroToBIeHWA HaxaTb KHOMKy «OTMEHA».

[apHMpSLI
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OmMmner

UHrpeaneHTbl

e A1NUo KyprHoe — 3 WT.

e Monoko — 1 MepHbIV CTakaH
e Konbaca—80r

e Coip—70Tr

e Macno cimBo4Hoe — 30 T

e Conb — no BKycy

I'Iopsmox npurortoBneHNsa

Cblp HaTepeTb Ha Tepke. Konbacy Hape3aTb kybvkamu. B otaenb-
HOWM eMKOCTY B30UTb AiLLa C MOMTOKOM U Conblo. [1Job6aBuTb konbacy
N Cblp, NepemellaTb. Yally MyNbTMBapKM CMasaTb CIIMBOYHBIM
MacnoMm. Bnute cmecb Ong omneTa. 3akpbiTb KPbILKy. HaxaTb
kHonky «MEHKO» 1 BbiOpath pexuvM «BbIMEYKA». Haxatb
kHorky «TEMMEPATYPA» 1 knasuwamu «YAC» /«MWUH»
yctaHoBuTb 110 °C. HaxaTb kHonky «BPEMSA» u knasuwamm
«YAC» /«MWH» yCcTaHOBUTb BPeMsi MPUIOTOBAIEHNS 15 MUHYT.
MporpaMmma 3anyctmtcs aBToMatudecku. [locne 3aseplueHus
NPUrOTOBEHNA HaxaTb KHOMKY «OTIVIEHA».



i
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[MawTeT U3 KypmHou neyeHu | 3akycky

PeuenT59
WHrpepneHTsb o Macno pactutensHoe — 30 Ml
e [leyeHb kypuHas — 700 1 e [Tepey, — Mo BKycy
e MopkoBb — 1 WT. e Macno cimBoyHoe — 100 1
e Jlyk penyatbin — 1 wr. e Boga — 30 mn

HOPHJJ,OK npurortosneHnsa

JlyK 1 MOpKOBb Hape3aTb KyOrkamu. MeyeHb oWwnapmTb KUMATKOM
1 CUTb BOAY. B yally MynstvBapKy BAUTbL PacTUTENIbHOE Macio.
Haxatb kHonky «MYJNBTUMOBAP». Haxatb kHonky «BPEMSA»
n knasvwamn «4YAC» /«MWH» ycTaHOBUTL Bpems MpUroToB-
nenns 35 MuHyT. Haxkate kKHonky « TEMIEPATYPA» 1 kKHonKamm
«YAC» /«MWH» ycraHoBuTb TeMnepatypy 130 °C. B 4aLuy Bbino-
KUTb YKV MOPKOBb M 00KapuBaTh, Meproanyecki nepemMellnBas,
nofn 3akpbiTon Kpbiwkor 10 MuHyT. Lanee nobaBuTb MeyeHb,
CIIMBOYHOE MacC/o, COfb, MepeL, W BOAY. 3aKpbiTb KPbILLKY
N TOTOBUTb [0 OKOHYaHUA nporpammebl. [locfe 3aseplueHus
NPUroTOBNEeHNA HaxaTb kHomnky «OTMEHA». JluwHioo Boay
M3 Yaln CInUTb. Bce WHrpeaveHTbl M3menbuntb OGneHgepom
[10 OHOPOLHOWM MacChl 1 yOpaTb B XONOAMMNBHMK OXJ1aXKaaThCs.
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Konbua KanbmapoB
BO ppuTiope

UHrpeayeHTs e Macno pactutensHoe — 600 mn
e Kanbmapbl — 5001 o Cyxapwu naHnpoBo4Hble — 250 1
e AnLO KypyHOe — 2 WT. e Conb — Mo BKycy

e Myka—100r e Cneuun — no BKycy

I'Iopsmox npurortoBneHNsa

O4MLLEHHbIE KanbMapbl HapesaTb KonbUamu. fua B3OUTL B
OTAENbHOW eMKOCTM, 00aBM1B K HAM COJb U CreLuu.

Kombla kanbmapa onyctuTb B MyKy, Aanee B MO M nocne B
MaHWPOBOYHbIE Cyxapu. KanbmMapbl B MaHUPOBKE aKKypaTHO
BbITOXMUTb B KOP3VHY A8 puTiopa. B Yally MynstMBapKy BAUTb
pactuTenbHoe macno, kHonkor «MEHKO» BbiOpaTh nporpamMmy
«®PUTKOP». [MporpamMma 3anycTuTcs aBTOMaTMyecku. Yepes
2-3 MWHYTbI, KOria Macno Harpeetcs B Yally OnyCTUTb KOP3UHY
ang gpuvTiopa ¢ KofbLaMn 1 roTOBUTb A0 30M0TUCTOMO LiBETa.
Mocne 3aBepLueHVsa NPUroToBNEeHNA HaxaTb KHOMKy «OTMEHA».



NMoHYUNKN

UHrpeaveHTbl

e Boga— 110 mn e Myka—920r

e Macno civso4Hoe — 751 e Macno pactutensHoe — 420 ©
e Cyxume gpoxokm — 111 e Conb— 14

e ANLO KypyHOe — 2 WT. o CaxapHas nygpa g nocbInku

MopsaaoK NpUroToBsieHUs

B oToenbHOM EMKOCTW pa3BeCTM TEMMYI0 BOAY C CaxapoM, ApoX-
KaMK 1 COMblO. XOPOLLO MepemMellaTb BEHYMKOM OO MOABEHNS
My3blpbKOB. Bnntb B CMecb pactonneHHoe C/IMBOYHOE Maciio.
MocTteneHHo 40OaBNATb MyKy, XOPOLIO NepemMeLlVBas. BeimecuTb
yrnpyroe v 0fHOPOAHOE TecTo. TecTo HaKpbITb MIeHKoW 1 yopaTb
B TE€NN0e Mecto Ha 20 MWHYT. Korda Tecto nodoLufio, packatamre
ero. CTakaHOM BbIpeXbTe Kpyrii B TeCTe, B LieHTPe KaXA0ro Kpy»kka
BbIpe3aTh eLE OAMH KPYr MEHbLLEro AnameTpa, HTobbl nonyymncs
MOHYMK C ObIPOYKON. Bblpe3aHHble cepALeBUHKN OTNOXUTE, OHU
ByoyT NOHYMKaMU-LLapUKaMK. Bce Bbipe3aHHble NOHUYMKI HaKpPbITh
nonoTeHLeM 1 Aatb OTAOXHYTb 10 MWHYT. B Yally mMynbTrBapKm
BIUTb pacTuTeNbHOE Macno. Haxatb kHonky «IMEHKO» 11 BbIOpaTh
pexnm «®PUTKOP». MporpaMma 3anycTuTcs aBTOMaTU4eCcKy.
Korma Macno Harpenoch, MapTUaMU BbINOXWTb MOHYMKIM B KOP3UHY
ana dpuTiopa 1 0bxXaprBaTh L0 30/0TUCTOrO LiBETA C OTKPbLITOM
KPbILKOW. [OTOBbIE MOHYMKM BbINOXWUTL Ha candetky ans coopa
M3NULLKOB Macna. llocne 3aBeplieHns MPUroToBIEHNA HaXMuTe
kHonky «OTMEHA». [0TOBblE MOHYMKM NOChINATb CaXxapHOW Mya-
POV 1 MofaBaTh TENIbIMU.

LecepTbl
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i) Réndell

3aneKkaHKa TBOpPOXXHas

WHrpepyeHTb * MaHka — 3 ..
e TBopor —400r e Copa—1/24.n.
e AnLO KypyHOe — 2 WT. e Macno pactutensHoe — 10 mn
e Caxap — 2 Wr. e Conb — no BKycy

nOpﬂJJ,OK npurotoBneHnsa

B otoenbHoM emMKoCTM cMellaTb TBOPOT, XEeNTKM, caxap, Cofb U
copy. Mepemewatb. [Jo6aBUTb B MacCy MaHHylO Kpyny u nepe-
MeLlaTb. benkmn B30UTb C WenoTKOW ConM A0 NUKOB. AKKypaTHO
BBeAMTe DENKoBYIO MacCy B TBOPOXHYIO M nepemMeluanTe. Yawy
MYNBTMBAPKM CMa3aTb PacTUTeNbHbIM Maco. Maccy BbIIOXUTb
B MYNbTMBAPKY. 3aKpounTe KpbilKy. Haxmute kHonky «MEHKO»
1 BblbepuTe pexum «3AMNEKAHUE». HaxxmumTe kHonky «BPEMIS»
n knasuwamn «YAC» /«MWUH» ycTaHoBMTE Bpems MPUroToB-
neHva 30 MUHYT. Haxmute kHonky «TEMIEPATYPA» n Kkna-
BuwaMn «4YAC» /«MWUH» ycraHouTe Temnepatypy 110 °C.
MporpaMma 3anyctmtcs aBToMatudecku. [locne 3aBeplueHus
NPUroToBneHms HaxmmnTe KHonky «OTIVIEHA».



CmMmeTaHHUK

UHrpeaveHTbl

Kop: e drua — 4 wr.

o CMeTana — 200+ e Pazpbixnvtens — 1 .

o Myka—280r Kpem:

e CnmBoyHoe Macsio — 1001 e CmeTtaHa 20-25% - 450r
e Caxap 210r e CaxapHas nygpa— 1301

nOpﬂJJ,OK npurortoBneHnsa

B oTthmenbHoM emKocT B3OMTb AMLA C CaxapoM [0 MbILHOW
cBeTnon Macchl. [106aBUTb CMEeTaHy M pacToneHHoe CIMBOYHOe
macrno. MepemeLlatb. B Myky 40OaBUTb pa3pbIxUTesb 1 NPocesTb
ee B ANYHYI0 Maccy. [NepemMellatb 4O OOAHOPOAHOCTU.

Coenatb Kpyr 13 Oymaru ons 3anekaHusi 1 NofoXmTb ero Ha AHO
Yawmn. CTeHKM Yalm cMasaTb CIMBOYHbIM MacioM. BanTb Tecto
B Yawy. Knonko «MEHKO» BbiOpath pexumv «BbIMEYKA».
HaxaTb kHonky «BPEMS» 1 knasuwamn «4AC» /«MUH»
YCTaHOBWTb BpemMs NpurotosneHns 1 4ac. Mporpamma 3anycrntes
aBTOMaTMyecku. lNocne 3aBepLlUeHns NPUroTOBNEHNA 3anyCTTCA
nporpamma  «MOAAEPXKAHUSA TEMJIA». OctaButb KOpX B
MynsTMBapke ewe Ha 20 MuHYT. Haxatb kHonky «OTMEHA».
AKKYPaTHO BbIHYTb KOPXK C MOMOLLbIO NOTKa AJ19 Mapa v OCTYANTb.
Pa3pesatb ero Ha 2 nnn 3 Kopxa.

[lna npurotoBfieHMa Kpema CMellanTe CMeTaHy W CaxapHylo
nyopy. CMaxesre KpeMOM KOPXW W MOCTaBbTe B XONOAMIIbHUK
Ha 1-2 4aca. [0TOBbIN TOPT pa3pe3aTb Ha MOPLMOHHbIE KYCOHKMN.

@
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LLlokonagHbIn OpayHu

UHrpeaneHTbl

e Topbku wokonafd — 150 r e Myka—150r

e CnmoyHoe macsio — 150 e Kakao-nopowok — 1 cT.n.
e Caxap—150r e Pazpbixnvtens — 1/3 4.5
e Aiua — 3 Wt e Opexu nekaH — 100 rp

HOPHAOK npurotosneHnsa

B oTAenbHYyl0 eMKOCTb BbINOXUTh CJIMBOYHOE MAacio Kybukamu
1N Pa3NoOMaHHbIV Ha KyCOYKM LIOKofad. B mMynsrvBapky HanuTb
250 mn BoAbl. BctaBuThb B Yally NOTOK ANA MPUrOTOBMEHUSA Ha
napy. Knonkon «IMEHKO» BbiGpaTh pexkum «MAP». [porpamma
3anycTuTca aBToMatmyeckn. JoxaaTbCs 3aknMnaHms Boabl 1 Noc-
TaBUTb EMKOCTb C MAcJZIOM U LLOKONaAOM B JIOTOK MYNETUBAPKM.
Meprognyeck nomelrBas MOMHOCTbIO PACTBOPUTL LLIOKOMAA
B Macne. Haxatb kHonky «OTMEHA». LLlokonagHylo Maccy
OCTYAMUTb, OTCTaBMB B CTOPOHY.

Opexu n3MenbinTb Ya00HbIM CMOCOOOM.

B WwokonaaHylo cMech 100aBUTh Anlia 1 caxap, NepemellaTb BCe
BEHYMKOM [10 OAHOPOAHOM Macchl. [loOaB1Tb MPOCEsIHHYIO MYKY,

CoBeT: 515 nonyyeHns donee BA3KON TEKCTYpbl OpayHW 3aMeHmTe
NOMOBWHY UM BECb Caxap Ha TPOCTHUKOBBIN.



Kakao-nopoLUOK U pa3pbix1Tesb. TilaTenbHO nepemMeLlaTb, Macca
LOMKHa ObITb 0IHOPOAHas 6e3 KOMKOB. [100aBUTh M3MesNbYeHHble
opexu 1 nepemeLLaTsb.

Yaly MynsTMBAPKK BbICTNATb KPYroMm M3 BGymaru Ans BbiNeyku.
BbinTh WOKONaAHYo Maccy B Yallly. 3aKpbITb KPbILWKY. KHOMKOM
«MEHIO» Bbibpath nporpammy «BbIMEYKA». Haxatb KHOMKY
«BPEMS$» 1 knasnwamn «4YAC» /«MWH» ycraHoBUTL Bpems
npurotosneHus 1 vac. Haxatb kHorky «TEMTIEPATYPA» v kna-
Buwamu «4AC» /«MWH» yctaHosutb 120°C. Tporpamma
3anycTuTCA aBTOMaTMyeckn. Nocne 3aBepLUeHns NpUroToBneHms
HaxaTb knaBuwy «OTMEHA». Octyoutb OpayHu un ybpaTb
B XONOAMSIBHMK Ha HOYb.

CoBeT: A5 bonee clagkoro BKyCa MO>XXHO MCMOSb30BaTb I’OpbKl/II;l
11 MOMOYHBIV LLIOKOMaA, B PaBHbIX Nponopunsax.

Leceptbl
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TBOPOXXHbIN YN3KENK

UHrpeaneHTbl

e [leyeHbe — 220 T e Caxap—100r

e Topor — 400 e DKCTPaKT BaHMAM — Napy Kanesb
e AnLo KypyHOe — 2 Wr. (MO>HO 3aMeHWTb Ha LLenoTky
e CmetaHa — 1001 BaHWMHA)

e Kpaxman Kykypy3Hbi — 2 CT.J. e CnmBo4Hoe macsio — 501

I'Iopsmox npurortoBneHNsa

MeyeHbe K3MeNbYMTb B KPOLIKY, CMelaTb C PasMAryeHHbIM
CNMBOYHBIM MAC/IOM. [JHO Yallum MyNETUBAPKM BbINTOXMUTb POBHbBIM
MAOTHBIM CJTOEM KPOLLKM, CchopMMpoBaB HopTa KopxKa BblCOTOM
4-5 cm.

B oTmenbHoM EMKOCTM COeAMHWTb TBOPOT, MpeABapUTENbHO
MPOTEPTbIN Yepe3 CUTO, CMEeTaHy, 3KCTPaKT BaHWAM, Kpaxman
1 60 1 caxapa. XenTku oTaennTb ot 6eskoB 11 06aBUTb K TBOPOTY.
MepemeluaTb 4O OAHOPOAHOW MaCChl.

benku B30MTb 1,0 Kpenkor neHbl ¢ 40 1 caxapa W LenoTKOoW COSK.
AKKYpaTHO BBeCTM Oefniku B TBOPOXKHYIO MAacCy M OCTOPOXHO
nepemelwatb [0 OOHOPOAHOCTW. [OTOBYIO MacCy BbIIOXUTb
Ha KOP>X. 3aKpbITb KPbILLKY.

CoBeT: NMoTpACUTE Yallly, 4ToObl ONpeaenuTh CTeneHb roTOBHOCTM
ur3KelKa. [OTOBbIV YM3KEVK [OMKEH MOAPariBaTh TONbKO NocepeanHe
(5-6 c™m B LeHTpe).



KHornko «MEHIO» BbiOpath pexumv  «BbIMEYKA». [anee
HaxaTb KHomnky «BPEMSA» n kHonkammn «4AC» /«MWH» ycraHo-
BUTb Bpema npurotosnieHns 1 4ac. Haxatb «TEMIEPATYPA»
M kHonkamu  «YAC» /«MWH»  BbiOpaTb  TemnepaTypHbIV
pexum 120 °C. lMporpaMmma 3anyctutca aBTomaTudeckn. lMocne
OKOHYaHWA MPOrpaMMbl  MyMbTVBapka Mepenaer B PexunMm
nopgep>XaHns Temna, OCTaBUTb YM3KEVK B MyJbTMBapKe elle
Ha 2 4aca. lNocne 3aBepLUeHNs MPUrOTOBIIEHWUA HaXaTb KHOMKY
«OTMEHA».

[OTOBBIV YM3KEVIK OCTYANTb, akKyPaTHO BbIHYTb 113 YaLlM C MOMOLLbIO
noTka Ans napa v yopaTtb B XONOAMIbHMK Ha 3-4 Yaca.

COBET: rOTOBbIN YM3KENK MOXHO YKPACUTb Arofamu, INCTUKAMUN MSATbI
VNN NOChINaTh CaxapHOW Myapow.

LecepTbl
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MopKOBHbIV NUpoOr

UHrpeaneHTbl

Llns KopKa: e Macno pactutenbHoe —
e AnLo KypyHoe — 4 Wwr. 1/2 CrakaHa

e Myka — 2 CTaKaHa e MopkoBb — 2-4 wwT.

e PaspbIxnTeNb — 2 4.0, ¢ Opexu — no xenaxuio

e Monotas kopuua — 2 4.J1. Anga kpema:

e Conb—1/2 4.5 e CmetaHa — 2501

e Caxap — 1 crakaH e CaxapHasa nyopa — 3001

nopﬂﬂ,OK npurortoBneHNsa

MopKoBb HaTpuTe Ha Tepke. [OMKHO nonyd4mtcs 4 CrakaHa
TepTor MopKoBM. MOPKOBb B CTakaHe He Hy>KHO yTpaMOOBbIBaTb.
B otaenbHyto eMKOCTb NPOCeATb MYKY, Pa3pbiXnTesb, COAy, COflb
nkopuuy. OTNoOXUTb. B OONbLION eMKOCTM B3DENTe AlLia C CaxapoM
[0 yBenu4yeHWs B oObeéme. [obaBbre pacTuTefibHOe Macho,
nepemeluanTte. ocTeneHHO [00aBNANTE CyxWe VIHIPEANeHTbI.
[anee nobasbre MOPKOBb 1 Ap0o0eHble opexu. Hally MyNsTMBapKM
BbICTNIaTb KPyrom 13 Gymaru ans Bbineyku. Bautb mMaccy B Yawy
Ha Oymary. 3akpbiTb KpbllKy. Haxatb kHorky «MEHKO» u
BbiOpaTh pexumM «BbIMEYKA». Haxmute kHonky «BPEMSA»

CoBeT: e/ Bbl 1I0OUTE KyNMHaPHbIE SKCMePUMEHTbI, 40OaBLTe
K TEPTON MOPKOBW LIEAPY M COK OAHOrO anenbcuHa. Bkyc nupora
nony4nTtcs Gonee SPKUM 1 HACbILLEHHbIM.



n knasuwamu «4AC/MWH» ycTaHOBUTL BPeMS MPUrOTOBNEHMS
1 4ac. Haxatb kHonky « TEMIMEPATYPA» 11 kHonkamu «4AC/MWUH»
yCtaHoBUTL Temnepatypy 120 °C. [oXpatbcs 3aBeplueHus
npurotoBneHnd. Haxatb kHonky «OTMEHA». [lanee akkypaTHO
nepeBepHYTb KOPX C MOMOLLbIO NOTKa AN1F napa, MonoXus ero
B Yally BepxoMm BHM3. HaxaTb kHomky «MEHKO» 1 BbiOpaTh
pexym «BbINMEYKA». Haxxmute kHonky «BPEMSA» 1 knasuwamu
«YAC/MWH» ycTaHOBUTb BPeMS MPUTOTOBREHUS 15 MUHYT,
HaxaTb KHonky «TEMIMEPATYPA» 1 kHonkamn «4AC/MWH»
yCctaHoBWUTL Temnepatypy 120 °C. [oTOBWTb [0 OKOHYaHUA
nporpaMmbl. Haxatb kHonky «OTMIEHA». [0TOBbIN KOP>K BbIHYTb
13 YaLun U OCTyauTb. Pasdpesatb KOpXX Ha 2 vnn 3 Yactu. [1na kpema
coegmMHUTe CMETaHy C CaxapHOW Myaport U B3DenTe MUKCEPOM.
CMa3aTb KPeMOM KOPXKM 1 yopaTb MMPOr B XONOAMIbHUK Ha HOYb.
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Xneb

UHrpeaneHTbl

e Boma — 330 mn e Macno pacturenbHoe — 2 CT.AI.
e Caxap — 1 crn. e Myka—530r

e Conb— 14 e poxokm —10r

Mopsaaok NpUroToBsieHUs

B oTaenbHylo eMKOCTb BAWTb Tennyilo BoAy, A00aBWTb caxap,
OPOXCKM 1 nepemeltatb. OctaBntb Ha 10 MUHYT NOAXOAMUTE.
Ha Bofie [OMKHa MOABUTLCA XOPOLLAA LLIaNo4Ka NeHbl OT APOXKEN.
B oTAenbHyo eMKOCTb MpocesnTb MyKy, L00aBMTh conb. B cepenmHe
MYKW caenatb yrnybneHme 1 BbIMUTb BOAY C APOXKaMu. [1o6aBUTb
pacTuTeNibHOe Macno 1 Ha4aTb BbiMelLBaTb TecTo. OHO AOSIKHO
NNMNHYTL K pykam. CHopMMpoBaTh Lap 13 Tecta, MOSIOXNUTbL ero
B €MKOCTb U, HaKpPbIB MIEHKOW, NOCTaBUTb B TEMI0E MECTO Ha 2 Yaca
MOAHUMATLCA. Hally MyMbTMBAPKM CMa3aTb MacioMm. BbinoxuTb
Tecto. 3akpbiTh Kpbilky. KHomnkon «IMIEHKO» BbibpaTh pexim
«BbINEYKA». [Janee Haxatb kHonky «BPEMS» 1 knasuwwamm
«YAC» /«MWH» ycTaHoBWTb Bpems npurotoBneHns 1 vac. Mpor-
pamMma 3anycTuTcs aBToMaTuyecku. [locne 3aBeplueHus npor-
PaMMbl OTKPbITb KPbILLKY 1 C MTOMOLLbIO IOTKa A4 napa nepesep-
HyTb X110 Ha Apyryto cTopoHy. KHomnkown «MEHKO» BbIOpaTh pexxiimM
«BbIMEYKA». [1anee HaxaTtb KHoMky «BPEMA» v knasunwamu
«YAC» /«MWH» yCcTaHOBWTb BPeMsi MPUrOTOBNIEHNsS 15 MUHYT.
MporpaMma 3anyctmtca  aBToMatmyecku. [locne 3aBeplleHus
npuroToBeHns HaxaTb kHornky «OTMEHA». Xneb 3aBepHyTb
B KYXOHHOe€ MosioTeHLe 1 faTb OCTbITb.

@



CbIpHUKMN

WHrpepneHTsb o MaHHas kpyna — 3 cT.n.

e TBopor —400r e Myka — 3 crn.

e Caxap — 2-3 c.n. e PactutenbHoe Macno — 30 mn
e A0 KyprHOe — 2 WT. e Conb — Mo BKycy

HOPHJJ,OK npurortosneHnsa

B oTaenbHOM eMKoCTW cMelliaTb TBOPON, AMLa, caxap M Cofb 0
O HOPOAHOM MacChl. BcbinaTh MaHKy, nepemellats. [JoOaBUTb
MYKy W nepemewatb [[o opHopodHoctn. ChopMmnposaTtb
CbIPHUKL 1 00BanaTb KX B Myke. B yally MynsTMBapKM BAWTH
pactutenbHoe Macno. HaxaTb kHorky «MEHKO» u BbiOpaThb
pexum «3AMEKAHUE». Haxatb kHorky «BPEMA» 1 knasriwamm
«YAC» /«MWH» ycTaHOBUTb Bpems NpurotosiieHns 30 MUHYT.
Haxatb kHorky «TEMMEPATYPA» 1 knasuiuamm «4AC» /«MWNH»
yCTaHOBUTb Temnepatypy npurotoBneHms 110 °C. Mporpamma
3anycTUTCA aBTOMATUYECKM. BbINOXUTb B Yally 4acTb CbIPHUKOB,
3aKpPbITb KPbILLKY W FOTOBUTb OKONO 6 MUHYT. OTKPbITb KPbILLKY,
NepeBepHYTb CbIPHMKM 1 FTOTOBUTb MOL, 3aKPbITOW KPbILLKOW eLle
0KOMo 8 MWHYT A0 30M0TUCTOM Kopouku. [locne 3aBeplueHms
NPUroToBeHMs HaxaTb KHonky «OTMEHA».
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lpywin B Kapamenu

UHrpeaneHTbl

e [pywm — 2 Wr.

e CnnBoYyHoe Macno — 50T
e Caxap—50r

® JINMOHHbIV COK — 2 Y.J1.

e [opsayas Boga — 200 mn

HOPHJJ,OK npurortoBneHNsa

(oYL OYUCTUTE OT KOXYPbl, Pa3pesatb Momnonam U O4nCTUTb
CepAUeBMHY. B yawly MynsTvBapKM BbINOXUTL Caxap, Macio
M JNNMOHHbIM  Ccok. HaxaTtb kHonky «MYJIBTUMOBAP»,
Haxatb KkHonky «BPEMSI» v knasuwamun «4AC» /«MUH»
YCTaHOBWTb BPeM#A MPUroToBfeHus 15 MUHYT. HaxmuTe KHOMKy
«TEMIMEPATYPA» 1 knasuwamn «4AC» /«MWUH» ycTaHoBUTE
Temnepatypy 120°C. BbInoXxuTe rpywn B Yally, 3akpownTe
KPbILWKY 1 roToBbTe 5 MWHYT. OTKpoMTe KPbILKY, NepeBepHUTE
rPyLWU W rOTOBbTE MOJ 3aKPbITOM KPbIWKOW ele 5 MUHYT.
MNocne 3aBeplleHNs NPUrOTOBNEHNSA HaxaTb KHOMKY «OTMEHA».



LLlokonagHoO-cnIMBOYHadA
NnaHHa-KoTTa

UHrpeaneHTbl e XenatH — 81
e Bopa kunayeHas xonogHaa — 48 r

e Cnnekm (33%) — 2001
e lllokonag — 100 e Mornoko (2,5%) — 100 r
(mns WwokonafHoro cnos) e Caxap—50r

(Ha 1 cnom B rpammax)

nOpﬂJJ,OK npurortosneHnsa

XKenatuH 3anmnTb XONOAHOW BOLOW U OCTaBUTh HabyxaTb. LLlokonag
HaTepeTb Ha Tepke. B 4Yawy MynsTMBapkn [0OaBUTb CIIMBKMU,
MOJIOKO, caxap 1 wokonagd. Haxate kHonky «MYJIbTUTMTOBAP»
1 kHonkamu «YAC/MWUH» Bbibpath BpeMs 10 MUHYT, HaxaTb
kHonky « TEMNEPATYPA» 1 kHonkamun «4AC/MWUH» ycTaHOBUTL
Temnepatypy 100 °C. lMporpaMmma 3anycTtutcs aBTOMAaTU4eCKun.
KpbILLKY He 3aKpblBaTb, MOCTOAHHO MOMeLLVBas, LOBECTU CMeChb
00 3aKkmnaHma. Haxatb kHonky «OTMEHA». HemHoro octyauTb
n pobGaBUTb XenaTuH. TulaTenbHO MepemellaTtb OO MOSHOro
PacTBOPEHNs >XenatuHa. [OTOBYIO CMeCb BbINMUTb B (DOPMbI
3anofiHMB WX HanonosuHy. CMecb B (POPMOYKax MNOCTaBUTb
3aCTbIBaTh B XONOAMIIbHUK Ha HECKOSbKO YaCoB.

[Ond npurotoBNeHUa CIMBOYHOIO CNOS MOBTOPWUTL BCE LWAru
Bbille, Ho 6e3 fobaBneHVs LWokonaaa. V3 xonoaunbHyka AocTaTb
OpMbI C3aCTbIBLLEN LLIOKONAAHOW YaCTbIO U MOMINTb X CIIBOYHOM
CcMecblo. YOpaTb B XONOAMMbHIMK A1 3aCTbIBaHVSA Ha 5-6 Hacos.
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AGnoku mepoBblie

UHrpeaneHTbl

e d46nokn — 3001

e Men-60r

e Opexn—30r

e Kopuua — no Bkycy

HOPHJJ,OK npurortoBneHNsa

Y sbnoka cpesaTb BEPXHIO YacTb W aKKypaTHO OYUCTUTH OT
cepaleBuHbl. Opexu M3MeNbYUTb HOXOM. B UeHTp sbnoka
BbITOXWTb Opexn, Men 1 f00aBUTh LLENOTKY KOPWLbI, HaKpPbITb
A0NOKM BEPXHEW HacTblo. FONOKM BbINOXMTL B Hally. 3aKpbiTh
KpbllWKy. HaxaTb kHonky «MEHKO» u© BbiOpaTh pexum
«BbIMEYKA». [Mporpamma 3anyctmuTca aBTomMatuyecku. [locne
3aBepLUeHVa NPUroToBNeHWA HaxaTb KHonky «OTMEHA».
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